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Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті 

түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу.  

«Дәмді және пайдалы» 

Міндеті: Салауатты өмір салты, тағамның пайдасы туралы алғашқы идеяларды қалыптастыру. (қазақ тілі***) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы 

мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы 

әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

Құрылыс ойыны: 

"Әр түрлі 

машиналар" 

 Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: 

2бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және көлденең 

Құрылыс ойыны: 

"Пароход, қайық салу. 

Қуыршақ қонақтың 

сапары"  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды қалыптастыру: 

2бөлшектерді орналастыру 

және кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік бағытта 

және көлденең 

Құрылыс ойыны: 

"Геометриялық 

фигураларды табу"  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: 

2бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және көлденең 

Құрылыс  ойыны: 

"Ою-өрнек жаса"  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: 

2бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және көлденең 

Құрылыс ойыны: 

"Қайта құру"  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: 

2бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және көлденең 



басқа іс-

әрекеттер) 

орналастыру тәсілдерін 

пайдалану; 

Материал: текшелер 

мен кірпіштер, 

пластиналар. 

Ойын барысы. Біз 

қазірдің өзінде жол 

мен көлік салдық. енді 

сіз өз 

машиналарыңызды 

ойлап тауып, әртүрлі 

машиналардың бүкіл 

гаражын салу. Балалар 

ғимараттарды 

салыстырады. Олар өз 

көліктерін атайды. 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көлік»  
Міндеті: ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, 

созу тәсілдерін 

пайдалана отырып 

мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру; 

Шарты: Ермексаздың 

бір бөлігін алып, 

машинаның корпусын 

кабинамен, 

магистральмен және 

сорғышпен мүсіндеу. 

Екі тіс тазалағышты ал 

да, дөңгелектер болуы 

керек жерде 

орналастыру тәсілдерін 

пайдалану; 

Материал: текшелер мен 

кірпіштер, пластиналар. 

Ойын барысы. Біздің 

ойыншықтар саяхаттауды 

өте жақсы көреді, бірақ 

теңізде жүзу үшін кеме 

жасау керек. 

Ойыншықтарымызға 

көмектесіп, кеме жасап, 

оны «Достық» 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Алма"  

Міндеті: Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу 

Шарты: ермексаз жұқа 

қабатпен (0,5—1 см) 

жайылады, содан кейін 

бала қара бұршақтардан 

жапырағы бар алманың 

контурын салады немесе 

бүкіл алманы бұршақпен 

толтырады. (мүсіндеу) 

 

 

 

орналастыру тәсілдерін 

пайдалану; 

Материал: негізгі 

түстердің жазықтық 

геометриялық 

фигураларының 

жиынтығы, жақтаулар, 

кесілген фигуралар. 

Барысы: Ойынды 

шашыратып, баланы 

үшбұрыштарды, 

шеңберлерді, 

тіктөртбұрыштарды 

табуға шақыру. 

Геометриялық 

фигураларды тізімдеуді, 

олардың санын санауды, 

негізгі белгілері 

бойынша салыстыруды 

сұрау (бұрыш, жақтар, 

олардың саны) 

(құрастыру) 

 

 

Дидактикалық 

ойын: "Бәлішті 

сәндейміз"  

Міндеті: созу 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөністер 

мен жемістерді, 

кейбір заттарды, 

азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

орналастыру тәсілдерін 

пайдалану;. 

Материал: негізгі 

түстердің жазықтық 

геометриялық 

фигураларының 

жиынтығы, жақтаулар, 

кесілген фигуралар. 

Барысы: Ою-өрнек 

жазықтықта 

қайталанатын 

элементтердің 

орналасуына 

негізделген. Ою-

өрнектерді бірдей және 

әртүрлі фигуралардан 

жасауға болады, 

оларды сызық 

бойымен, 

желдеткішпен, гүлмен 

немесе ішінара 

қабаттастырады 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Табақтағы 

көкөністер"  

Міндеті: Түстер 

туралы білімді бекіту, 

басқа түсті заттарды 

таңдау мүмкіндігі. 

Шарты: Тағамға 

арналған табақтарды 

мүсіндеу. 

Ойын ережелері. 

Тәттілер мен 

орналастыру тәсілдерін 

пайдалану; 

Барысы: балалар өз 

бастамасымен қақпа 

салды; тәрбиеші  көлікті 

алады (қақпадан гөрі 

үлкен), оған ойыншық 

отырғызады, ғимаратқа 

келеді және айтады. Сіз 

қақпаны ашып, көлікті 

өткізіп жібересіз! 

Осылайша, балаларды 

көлік жүре алатындай 

етіп ғимаратты қайта 

құруға шақырады. 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Бауырсақ"  

Міндеті: Балалардың 

ермексаздан доп пен 

жолақты домалату 

қабілетін бекіту; әртүрлі 

нысандардың фонында 

түстің сұлулығын көру 

қабілетін дамыту. 

Шарты: Бауырсақ үшін 

достарды мүсіндеу. 

Ойын ережелері. Бір түсті 

Бауырсақ пен жолды 

мүсіндеу. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші. - Балалар, 

"Бауырсақ" ертегісі 

естеріңде ме? Ата мен 

әже өмір сүріпті. Олар 



машинаның түбін тесу. 

Қамырдың төрт 

бөлігінен 

дөңгелектерді 

қалыптау. Олардың 

қалыңдығы кем 

дегенде 9-10 

миллиметр болуы 

керек. Дөңгелектерді 

тіс тазалағыштардың 

ұштарына бекіту. 

(мүсіндеу) 

Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу 

Шарты: 

Ермексаздың бір 

бөлігін тегістеу-торт. 

Тортты бұршақ, 

бұршақ, жаңғақ 

қабығымен 

безендіру. 

(мүсіндеу) 

табақтардың түстері 

сәйкес келмейтін етіп 

мүсіндеу. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші егін себетін 

әкеледі (Жасыл алма, 

балалар бір күн бұрын 

мүсіндеген ермексаздан 

жасалған қызыл 

жидектер) және 

балаларды емдегісі 

келеді. Кірпі 

(ойыншық) пайда 

болады, ол да емделуді 

күтеді. Тәрбиеші 

табақтарды таба 

алмайды. Кірпі 

қайғырады, тәрбиеші 

балалардан мұндай 

жағдайдан қалай шығу 

керектігін сұрайды. 

Балалар табақтарды 

мүсіндеуді шешеді 

және оларды доптай 

тегістеу арқылы 

мүсіндейді. і табақтар    

(мүсіндеу) 

бауырсақ пісіріп, суысын 

деп терезенің алдына 

қойыпты, ал зеріккен 

Бауырсақ қашып кетті... 

(Үлкен кесектен  

 (мүсіндеу) 

Таңертенгі 

жаттығу 

«Тілге бойлау» бағдарламасы ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ № 3 (затсыз орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 
1. «Күнге қолымызды жылытамыз». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды артта ұстау (белге қою). Қолды алға созып, алақанды жоғары, төмен бұрып: «ыстық», – деп, 

қолды артқа тығу. Орнықты қалып. (6 рет қайталау.) 

2. «Тізені шапалақтау». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолдыбелге қою. Алға иіліп, тізені шапалақтап: «шап-шапшапалақ», – деп, денені түзу ұстап тұру, 

жоғарыға қарап созылу. (5 рет қайталау.) 



3. «Жоғары созыл». 

Б.қ.: өкшемен отырып, қолдыбелге қою. Тізерлеп отырып, созылып, жоғарыға қарау, б.қ.-қа оралу, «отырдық», – деп айту. (5 

рет қайталау). 

4. «Қоян». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды төмен түсіру (қолды әртүрлі қалыпта ұстауға болады). 8-10 секіру және 8-10 қадам. Жеңіл 

секіру. Еркін тыныс алу. (3 рет қайталау).   (дене шынықтыру**) 

Таңғы ас 

 

Үнемді тұтыну мақсаты: берілген тағымды толық ысырапсыз жеуге, мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ата, асқа келіңіз, 

Ас мәзірін көріңіз: 

Балдай шырын ас ішіп, 

Батаңызды беріңіз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді 

жу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 



Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

«Балалар кітапханасы» жобасы 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

«Бесік» 

Жасаймыз біз бесік, 

Ағаштарды кесіп. 

Сәбилерім ұйықтаса, 

Шығады тез өсіп 

 

Ұйықтасын деп, бөбегім, 

Домбыраның қос ішегін. 

Ата-баба дәстүрін, 

Қадірлеші өренім. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Піл» 

Саусақтар, шынжыр 

болады, 

Үзілмейді тартсаңда. 

Ал піл келіп шынжырды, 

Үзіп кетті тартқанда. 

 

Тұмсығымен доп іздеп, 

Ойнағысы келіп тұр. 

Достық үшін пілге мен, 

Гүл сыйлағым келіп тұр. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Қолғап» 

Қолымда қолғабым, 

Оған түйме қададым. 

Түймелерім бір тынбай 

Тықырлатып қағамын. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

«Ұлу» 

У-У-У-У- Ұлу, 

Тағы да жылжып 

келеді. 

Кездессе жолда 

достары,  

Оларға сәлем береді.  

«У-У-У-У»  

Деп әндетеді Ұлу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Торғай құс» 

 Шыр-шыр еткен 

торғайды 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

 

Таспен атып торғайды, 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 

Бақшамызға қонбайды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Көзбен бағдарлай отырып, 

ауызша нұсқаулармен 

ойын түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды заттармен 

және заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

Қазақ тілі 

 «Менің тобым» 

Міндеті: Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 
сөздердің мағынасын 

дұрыс айту және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. Көзбен 

бағдарлай отырып, 

ауызша нұсқаулармен 

ойын түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

 



қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары көтеріп 

жүру, аралықты сақтай 

отырып, бағытты өзгертіп 

қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіру, 

шеңбер бойлап, қол 

ұстасып, арқаннан ұстап, 

тоқтай қалып, жүрелеп, 

бұрылып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

төбешікке шығып және 

төбешіктен түсіп саппен 

жүру; 

орындау арқылы еркін 

жүру және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер 

бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп, 

бұрылып, "жыланша", 

заттарды айналып 

өтіп, төбешікке шығып 

және төбешіктен түсіп 

саппен жүру; 

Музыка 

Міндеті: 

Музыка тыңдау. 

Түрлі сипаттағы 

әндердің мазмұны мен 

көңіл күйін қабылдай 

білуді қалыптастыру; 

әннің мазмұнын 

түсіну. 

Әртүрлі аспапта 

орындалған әндерді 

тыңдауға, оларды есте 

сақтауға және білуге; 

шығарманы соңына 

дейін тыңдауға үйрету. 

орындау арқылы еркін 

жүру және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер 

бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп, 

бұрылып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

төбешікке шығып және 

төбешіктен түсіп 

саппен жүру; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ән айту. Аспаптың 

сүйемелдеуіне, 

ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, бірге 

аяқтау. 

Музыкалық-

ырғақтық қимылдар. 

Музыканың басталуы 

мен аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды 

өзбетінше бастау және 

аяқтау. 

 

 

 

Суретке қарап әңгіме 

құрастыру.  

«Жемістер бағы» әңгімесі. 

-Суретте не көріп 

тұрсыңдар? 

-Бақшада не жиап жатыр? 

Суреттерді көріп тұрып 

бақылау кезінде 

байланыстырып сөйлеуді 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Дидактикалық  ойын:  

«Не жоқ?»  

Міндеті: Шама бойынша 

заттардың әртүрлі 

болатыны туралы түсінік 

беру. 

1.Ашулы қонақ бұл анық, 

Тонып шешсе жыладық. 

(Пияз) 

2.Өсірер тың дала, 

Көшірер қамбаға. 

Айналар ұңға да 

Айналар нанға да. 

(Бидай) 

Пияздың пайдасы туралы 

айту. Бидайды 

ермексаздан мүсіндеу. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

 Дидактикалық ойын 

«Қоянға көмектес»  

Міндеті: Заттарды 

санауға және олардың екі 

тобын салыстырып, 

өлшеміне, пішініне және 

Тақпақ жаттау: 

Ормандағы аюдың, 

Құлпынайы көп екен. 

Теріп, теріп алайық, 

Қалтамызға салайық. 

(сөйлеуді дамыту 

және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын 

«Сары түске бес зат 

айт»  

Міндеті:  Күз 

белгілерін ажырату 

арқылы сөздік қорын 

молайту, тапқырлыққа 

тәрбиелеу. Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету. 

Балаларға балабақша  

туралы  тақпақ жаттату  

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз 

(сөйлеуді дамыту 

және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап»  

Міндеті: Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету. балаларды 

көкөністердің берілген 

силуэттерін табуға 

үйрету; визуалды 

қабылдауды, зейінді, 

"Күнге не ұқсайды?" 

дамытушы жаттығуы  

Міндеті: Балаларды 

геометриялық пішіндерді 

тануға және атауға 

үйрету: шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш, түйсіну және 

көру арқылы пішін 

түрлерін зерттеуге 

үйрету. Мнемокарта 

бойынша дөңгелек 

пішінге ұқсас заттарды 

Қазақ тілінде дұрыс 

атауды дағдыландыру. 

(математика негіздері) 

 

«Қоянға арналған 

шарлар» 

Міндеті: Заттық сурет 

салу.  



Шарты. балаларға 

жемістер мен көкөністерді 

көрсету арқылы түстерін 

және пішінін  айтқызу.  

(математика негіздері) 

 

 

«Қызылша» 

Міндеті: бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан заттар 

салуды (дуал); салынған 

пішіндерді бояуды, 

дәстүрден тыс сурет салу 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, түрлі- 

түсті борлармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

түстеріне қарай 

ажыратуға үрету. 

Балаларды геометриялық 

пішіндерді тануға және 

атауға үйрету: шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш, 

түйсіну және көру 

арқылы пішін түрлерін 

зерттеуге үйрету. 

Ойын шарты: Балалар 

бізге қонаққа қоян келді, 

ол бізбен бірге ойнағысы 

келеді. Балалар 

көздеріңді жұмыңдар, ал 

қоян бұл кезде 

көкөністердің қасына 

сандарды қояды. Балалар 

көздерін ашқанда қандай 

санның тұрғанын айтып 

берулерің керек. Тапқан 

баланың еңбегі 

бағаланып отырады. 

Ойын 3-4 рет 

қайталанады. 

(математика негіздері) 

 

 

«Қоянға арналған 

сәбіздер» 

Міндеті: бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан заттар 

салуды (дуал); салынған 

пішіндерді бояуды, 

дәстүрден тыс сурет салу 

(саусақтарымен және 

Шарты: 

Тәрбиешібалаларғасар

ытүстікарточканыкөрс

етеді. Осы Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру,  сөз 

және сөз ұйқастарына 

құрылған ойындарға 

қызығушылыққа, назар 

аударуға тәрбиелеу; 

түске күз мезгілімен 

байланысты бес 

заттын атауын айт. 

Ойыннын шартын 

балалардың білім 

деңгейіне қарай 

өзгертуге 

болады.(басқа да 

түстерге, көлемге, 

пішінге). (математика 

негіздері) 

 

 

«Құлпынай» 

Міндеті: бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан заттар 

салуды (дуал); 

салынған пішіндерді 

бояуды, дәстүрден тыс 

сурет салу 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, түрлі- 

түсті борлармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

логикалық ойлауды 

дамыту; визуалды 

қабаттасу әдістерін 

дамыту. 

Материал: көкөністер 

бейнеленген 13 карта, 

көкөністердің 

силуэттері бейнеленген 

13 карта. 

Ойын барысы: 

Барлық карталар 

үстелге қойылады. 

Балаларға көкөністің 

көлеңкесін тауып, 

түрлі-түсті суреттерді 

қара түске қою 

ұсынылады (немесе 

керісінше). 

(математика 

негіздері) 

 

 

Дидактикалық  ойын: 

«Не жоқ?»   

Міндеті: бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан заттар 

салуды (дуал); 

салынған пішіндерді 

бояуды, дәстүрден тыс 

сурет салу 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, түрлі- 

түсті борлармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру. 

Топқа есігін қағылып 

қонаққа қоян келеді. 

Қолында әсем шарлары 

бар. Балаларға таратып 

сыйға береді. Балаларда 

қоянға сыйлық берейік 

деп шардың суретін 

салып, ермексаздан шар 

жасап, немесе дайын кіші 

тақтайашаларға 

шарларды жапсырып 

сыйға береді. Салған 

шарлардың түстерін 

атайды. 

(сурет салу) 

 

Дидактикалық  ойын: 

«Ненің құйрығы?»  

 Міндеті: Балаларға 

аңдарды бір-бірінен 

құйрығына қарап, 

ажырата білуге, дене 

мүшелері мен олардың 

әрекеттерін атауға 

үйрету. 

Ойын шарты: Балаларға 

аңдардың 

құйрықтарының  

суреттері таратылады. 

Балалар құйрығына қарап 

қай аңның құйрығы 



алақандарымен, түрлі- 

түсті борлармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

(сурет салу) 

 

 

 

Шарты: 

ойыншықтарды қатар-

қатар қойып, 

балалардың назарын 

ойыншықтарға 

аударады. Осыдан 

кейін балалар көздерін 

жұмып отырады, осы 

кезде тәрбиеші 

ойыншық-тардың 

біреуін алып қояды. 

Балалар көздерін ашып, 

қай ойыншықтың жоқ 

екенін табады. 

Өздеріне ұнайтын 

ойыншықтын суретін 

салу. (сурет салу) 

екенін табуып, атын атау 

керек. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

2-ші таңғы ас 

Үнемді тұтыну мақсаты: берілген тағымды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз.  (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық  

Еңбегі адал жас өрен, «Мен дұрыс киіне аламын»   

Мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  

«Тілге бойлау» бағдарламасы 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме  

 Міндеті: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. (қазақ тілі***)) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  



Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға салынбаса ше? Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Күз мезгілін  бақылау 

Мақсаты: балаларға күз 

мезгілі туралы түсінік 

беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Мақсаты: Еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

 

Көркем әдебиет 

бойынша жеке жұмыс. 

Көркем сөз: «Алтын күз» 

Жетті желмен алтын күз, 

Жеміс жинау салтымыз. 

Жиып - теріп болған соң, 

Той жасайды халқымыз.       

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Ұшқыштар» 

 Мақсаты: балаларды бір-

біріне соғылмай жүгіруге, 

белгі бойынша қозғалуға 

үйрету; кеңістікті дұрыс 

бағдарлауларын дамыту. 

Шарты: Балалар 3-4 топқа 

бөлінеді. Олар бірінің 

соныңнан бірі 

қолбасшының артында 

тұрады. Түрлі-түсті 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты: балаларға 

бұлттың неге 

ұқсайтынын, қай бағытқа 

көшіп жатқанын 

бақылатып әңгімелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған жапырақтарды 

жинату. 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз: «Күз келді»   

Берекесін сыйлауға, 

Өлкемізге күз келді. 

Жемістерін жинауға, 

Шақырады біздерді.   

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын «Түрлі-

түсті көліктер»  

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға, белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

құстардың өмірі 

жайлы түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: Жұмбақ 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл 

Түссе - сары. Бұл не? 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс: балаларға 

өздері білетін құстар 

туралы тақпақтар 

айтқызу. 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен 

мысық»  

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

 

Жеке жұмыс: 

 Мақал-мәтел. 

Күз келсе - бақыт келер 

ырыспен. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын 

«Аюдың апанында» 

 Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің 

Құмдағы іздерді 

бақылау 

Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің 

ізі екенін айыра білуге 

үйрету. Өз іздерін бір-

бірімен салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Құм салғыштағы 

құмды күрекшелерімен 

көтеру. 

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ:  

Жапырақты бояды, 

Атырапты бояды. 

Бояп - бояп барлығын 

Сап - сары ғып қояды.         

(Күз) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Жеке жұмыс: «Күз» 

тақпағын қайталап айту 

Қимылды ойын «Өзіңе 

жұп тап»  

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын бұзбай 

ойнауға, белгі бойынша, 



жалаушалармен 

белгіленген алаңдарда 

топтар орналасқан. Бұл- 

әуежай. «Ұшқыштар 

ұшуға дайындалыңдар» - 

деген тәрбиешінің 

белгісімен балалар әртүрлі 

бағытта жүгіреді, өз 

ұшағының қасында 

тоқтайды, жанармай 

құйып алады /еңкейеді/, 

моторды айландырады 

/қолдарымен кеуденің 

тұсында айландырады/, 

қанаттарын жан-жаққа 

созады, ұшады /әртүрлі 

бағытта жан-жаққа 

жүгіреді/. Ұшақтар 

тәрбиеші «қоныңдар», - 

деген белгі бергенше ауада 

ұшып жүреді. Бұдан кейін 

қолбасшы топтарын жинап 

әуежайға қонуға әкеледі. 

Қай топ бірінші келеді, сол 

жеңеді. Ойын 4-5 рет 

қайталанады. Ұсыныс: 

ойында әртүрлі 

құралдарды пайдалануға 

болады. Әуежайды 

белгілеп қойған 

жалаушаларды тәрбиеші 

білдірмей ауыстырып 

қояды. Қолбасшының 

топтарын әуежайға дұрыс 

орналастыруы қажет. 

(дене шынықтыру**) 

байқағыштықтарын 

дамыту. 

Шарты:Балалар бөлменің 

қабырғасының жанында 

тұрады. Олар -гараждағы 

көліктер. Әр ойнаушы 

қолдарына жалау немесе 

картоннан жасалған 

түрлі-түсті диск ұстап 

жүреді.Тәрбиеші 

бөлменің ортасында 

тұрып, ойнаушыларға 

қарап тұрады, оның 

қолында 1 жалауша /2 

немесе 3 бірге/, біреуін 

көтерген кезде сол түсті 

көліктердің жүрісін, 

дауысын келтіріп жүреді. 

Тәрбиеші жалауын 

түсірген кезде, көліктер 

тоқтап, бұрылып, гаражға 

барады. Ойын 4-6 рет 

қайталанады. 

Ұсыныс: тәрбиешіде 

қызыл түсті жалау болуы 

мүмкін. Байқаусызда ол 

жалауды көтереді- белгі 

бойынша барлық 

көліктер тоқталуы қажет. 

(дене шынықтыру**) 

Еркін ойындар 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту. Шарты:Жерді 

шеңбермен белгілеу 

керек /5-

6м.диаметрмен/. 

Ортада тәрбиешімен 

тағайындалған бала 

жүреді – ол мысық. 

Қалған балалар 

шеңбердің сыртында- 

олар торғайлар. 

Мысық ұйықтап 

қалады.Торғайлар 

шеңбердің ішіне дән 

жеуге кіреді. Мысық 

оянып кетеді де, 

торғайларды көріп, 

оларды ұстай 

бастайды. Торғайлар 

шеңберден шығуға 

асығады. Шеңбердің 

ішінен мысыққа 

ұсталған торғайлар, 

шеңбердің ортасында 

қалады. Мысық 2-3 

торғайды ұстаған соң, 

тәрбиеші жаңа 

мысықты таңдайды. 

Ұсталған торғайлар 

басқа ойынаушыларға 

қосылады. Ойын 4-5 

рет қайталанады. 

Ұсыныс: мысық 

ақырын 

сөзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту.  

Шарты:Бір жақта 

аюдың апаны болады. 

Екінші жақта балалар 

тұратын үй 

болады. Тәрбиеші 

аюды балалардың 

ішінен біреуін 

тағайындайды.Тәрбиеш

і: «Балалар қыдырып 

келіңдер»,- дегенде 

балалар үйлерінен 

шығып, саңырауқұлақ 

теріп, көбелек 

ұстап,орманда 

қыдырады /еңкейеді, 

түзеледі, басқа 

қозғалыс жасайды/. 

Олар дауыстап айтады: 

-Біз аюдың қасында 

Жеміс- жидек тереміз, 

Аю ұйықтамайды, Аю 

ырылдайды. 

«Ырылдайды»,- деген 

сөзден кейін аю 

үйлеріне қашып бара 

жатқан балаларды 

ұстай бастайды. 

Аюдың қолы тиген 

балалар аюдың 

мәтіннің сөзіне сай 

қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын дамыту. 

Шарты:Тәрбиеші 

ойнаушыларға негізгі 

түстен бір -бір жалаудан 

таратады. Даңғыраның 

белгісімен, шапалақпен – 

жалауын көтеріп алаңда 

жүгіреді. Келесі белгімен 

– даңғыраны бірнеше 

ұрғылаумен, шапалақпен, 

«Өзіңе жұп тап»- деген 

сөзбен, түстері бірдей 

жалаулары бар балалар 

жұп құрады. Әр жұп өз 

беттерімен фигура 

жасайды. Жұпсыз 

қалғандарға ойнаушылар 

мынадай сөздер айтады: 

«Арман, Арман, аузыңды 

ашпай, тезірек жұбыңды 

таба ғой». Содан кейін 

белгі бойынша барлығыа  

(Дене шынықтыру** 

Еркін ойын 



 Еркін ойын барыпторғайларды 

ұстайды (қатты 

ұстамай, ақырын ғана 

қолын тигізеді). (дене 

шынықтыру**) 

Еркін ойын 

апанында қалады. 

Бірнеше рет 

ұсталғаннан кейін 

аюдың рөліне басқа 

бала тағайындалады. 

Ойын 3-4 рет 

қайталанады. Ұсыныс: 

Ойынның басқа 

нұсқасы болуы мүмкін- 

екі аюмен ойнауға 

болады. (дене 

шынықтыру**) 

Еңбек әрекеті 

Серуеннен оралу Еңбегі адал - жас өрен: 

Мақсаты: өзіне-өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру.  

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.  (қазақ тілі***) 

Түскі ас Үнемді тұтыну.  Мақсаты: Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге 

дағдыландыру. 

Гигиеналық шаралар: Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Кір қуамын, кір қуамын, 

Бар ма салақ құрбыларың? 

Үсті-басы, реңінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Саусағынан, білегінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Кір қуамын, кір..» 

Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



«Нан тағамның атасы»,  

«Нанды шашпай, үгітпей жейміз». Астың құрамында дәрумендер көп, тауысып жесек деніміз сау болады.   

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Әжелер мектебі: «Қияр мен қырыққабат» ертегісін оқып беру (сөйлеуді дамыту және көркем әрекет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу Музыка тыңдау.  Ж.Байырбекова «Бесік жыры» (музыка****) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Тілге бойлау» бағдарламасы 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық. 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.  (дене шынықтыру**)   

Бесін ас Үнемді тұтыну.  Мақсаты: Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, 

майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

 Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(вариативтік, 

жеке, 

Сюжетті-рөлді ойын:  

Міндеті:  Отбасы туралы, 

отбасы мүшелерінің 

міндеттері туралы 

балалардың түсініктерін 

«Экологиялық соқпақ» 

вариативтік 

бағдарламасы 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Сюжетті-рөлді ойын:  

 «Емхана» 

Міндеті: балаларда 

дәрігер мамандығына 

деген қызығушылық 

Сюжетті-рөлді ойын:  

 «Аурухана» 

  Міндеті: Балаларға  

дәрігер, медбике, 

санитар  мамандығы 

Сюжетті-рөлді ойын:  

 «Жедел-жәрдем» 

Міндеті: «жедел жәрдем» 

ойынын басқа 

ойындармен 



қосымша 

бағдарлама)  

бекіту. Ойынға 

қызығушылықты дамыту. 

Балаларды рөлдерді 

бөлуге және өзіне 

таңдаған рөлдерге сәйкес 

әрекет етуге, сюжетті 

дамытуға үйрету. 

Балаларды отбасы 

тұрмысының ойынында 

шығармашылықпен 

ойнатуға ынталандыру.  

Отбасы мүшелеріне және 

олардың еңбектеріне деген 

сүйіспеншілік пен 

құрметке тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Сипау 

арқылы тап» (алма).  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру, 

бейнеленген заттарға 

сәйкес түстерді 

таңдау; (дөңгелек 

ортасына жапсыру 

арқылы киіз, кілем, 

көрпе, алаша орамал 

және т.б. жасау. 
Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Қағаз бетінде 

 

Дидактикалық 

ойын: «Туыстық 

ағаш»  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру, 

желімдеудің 

техникасы үйрету; 

туыстық 

байланыстарды 

түсіндіре отырып, 

баламен бірге ата-

баба ағашын құру. 

Келесі дағдыларды 

қалыптастыру: 

ересектер даярлаған 

ірі және барынша 

ұсақ элементтерді 

орналастыру мен 

желімдей білуі; 

желімді қылқаламға 

ұқыпты түрде жағып 

алу. 

Қажетті 

материалдар: қағаз 

парағына үш деңгейлі 

бұтақтары, түймелері 

бар симметриялы 

түрде салынған ағаш. 

Ойын барысы: Бала 

анасына тиесілі 

түймені таңдап, оны 

ағаш діңінің сол 

жағына қойып, "әке" 

түймесін таңдап, 

қалыптастыру.       

Сюжеттік ойындарды 

дамыта білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Медициналық 

құралдардың атауын 

бекіту: фонендоскоп, 

шприц, шпатель, 

мақта, дәке.  

Ауру адамдарға 

қамқорлықпен, 

мейіріммен қарауға 

тәрбиелеу.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 
Дидактикалық 

ойын: "Ағаш 

жапырақтарын 

таңда"  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру, 

желімдеудің 

техникасы үйрету;  

Балаларды 

ересектер 

дайындаған ірі 

және ұсақ 

элементтерді қағаз 

бетіне 

орналастыруға 

баулу. Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: 

туралы түсінік беру. 

Ауырып тұрған адамға 

жағымды қарым-

қатынас жасауға 

тәрбиелеу.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 

Дидактикалық 

ойын: 

"Дөңгелекті 

машиналарға 

орналастыр"  

Міндеті: жапсыру 

арқылы ұжымдық 

композиция 

құрастыруға баулу. 

Келесі дағдыларды 

қалыптастыру: 

дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету; 

Материалдар: 

дөңгелегі жоқ 

автомобильдердің 

силуэттері. 

Ойын барысы: 

Дөңгелектерді түсі, 

өлшемі бойынша 

таңдауды ұсыну. 

(жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі: 

"Дұрыс-бұрыс"  

байланыстыра ойнауға 

үйрету,адам өмірін 

сақтауға арналған 

мамндықтар туралы білу. 

Ақ халатты абзал 

жандардың еңбегін 

құрметтеуге үйрету. 

Медицина 

қызметкерлерінің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу, 

қоғамдық жерлерде өзін-

өзі ұстау ережелерін 

бекіту.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Есте сақта 

және қайтала»  

Міндеті: жапсыру 

арқылы ұжымдық 

композиция 

құрастыруға баулу. 

Келесі дағдыларды 

қалыптастыру: дайын 

пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету; 

Жабдық: екі карта (9 

шаршыға бөлінген) 

және екі түйме 

жиынтығы (18 жұп 

бірдей). 

 Ойын барысы: Бір 

ойыншы жетекші, ол 

өз алаңына бірнеше 



көлемі, түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен 

орналастыра отырып, 

ойдан немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасау, содан соң 

пайда болған бейнені 

қағазға жапсыру.  

Қажетті заттар: 

матадан тігілген 

түймелері бар әртүрлі 

заттар (алма, 

шеңберлер, шырша 

саңырауқұлақтар) 

Ойын барысы: Белгілі 

бір тігілген түймелері 

бар затты сипау 

арқылы табу және 

ашып, жабу.  

(жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі: 

«Дұрыс белгіні тап» 

Мақсаты: жол белгілері, 

жол қозғалысын реттеу 

құралдары туралы 

білімдерін бекітуді 

жалғастыру. 

Материал: 20 картон 

карточкасы 

(басқатырғыштар). 

Карточкалардың кейбір 

жартысында жол 

діңнің оң жағына 

қоюы керек. 

(жапсыру) 

Қауіпсіздік мектебі: 

«Жол белгілерін 

үйрету» 

Мақсаты: балалардың 

жол белгілері, бағдаршам 

туралы білімдерін 

бекітуді жалғастыру. 

Материал: белгілері бар 

үлкен және кішкентай 

карталар. 

Ойын барысы: 

Балаларға үлкен карталар 

беріледі. Жүргізуші 

кезек-кезек жол белгілері 

бар карталарды көрсетеді, 

кімге сәйкес келсе, 

белгіні алады, жоғарғы 

оң жақ бұрышқа қояды 

және бұл белгінің қалай 

аталатынын, қандай 

жағдайларда 

қолданылатынын айтады. 

Жағдайларға дұрыс 

белгілерді таңдайтын 

және оны түсіндіре 

алатын адам жеңеді. 

 

дайын 

пішіндерден 

заттардың 

бейнесін жасауға 

үйрету; 

Жабдық: жіп, жүн, 

киіз, қағазға 

боялған ағаш, 

түйме. 

Ойын барысы: 

Белгілі бір түсті 

түймелерден ағаш 

жапырақтарын 

таңдау керек (жыл 

мезгіліне 

байланысты) 
Белгілі бір түсті 

түймелерден ағаш 

жапырақтарын 

таңдау керек (жыл 

мезгіліне 

байланысты) . 
(жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі: 

"Жол қозғалысы 

ережелері"  

Мақсаты: жол 

грамотасының 

негіздерін бекіту; 

негізгі жол 

белгілерімен, олардың 

жіктелуімен, 

мақсатымен 

таныстыру; зейіннің, 

есте сақтаудың, 

Мақсаты: балалармен 

көшеде қауіпсіз жүріс-

тұрыс ережелерін және 

жол жүру белгілерін 

бекіту. Материал: ойын 

алаңы, жол белгілері.  

Ойын барысы: Балалар 

суреттегі кейіпкерлерді 

таратады және 

әрқайсысы кімнің 

дұрыс немесе бұрыс 

екенін айтады. 

Таңдалған кейіпкердің 

мінез-құлқын неғұрлым 

толық және дұрыс 

сипаттайтын адам 

жеңеді. 

 

түймелер қояды. 

Екінші ойыншы есте 

сақтайды. Содан 

кейін алаң орамалмен 

жабылады, ал өз 

алаңындағы екінші 

ойыншы түймелерді 

жүргізуші сияқты 

орналастыруы керек. 

Алдымен біртіндеп 

қосу арқылы аз 

мөлшерде жаттығуға 

болады. (жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі:  

"Біз жолаушылармыз" 

Мақсаты: балалардың 

бәріміз жолаушы 

екендігіміз туралы 

білімдерін нақтылау. 



белгілері, ал басқаларында 

оларға сәйкес жол 

жағдайлары бейнеленген. 

Ойын барысы: 

 Балалар белгілері бар 

карточкалардың барлық 

жартысын тең бөледі. Жол 

жағдайлары бар 

элементтер 

араластырылып, үстелдің 

ортасына төмен қаратып 

қойылады. Балалар кезек-

кезек карточкаларды алып, 

оларды өздеріне 

сәйкестендіреді. Барлық 

карталарына сәйкес 

жартысын бірінші болып 

тапқан адам жеңеді. 

 

ойлаудың дамуына 

ықпал ету.  

Ойын барысы: 

Тәрбиеші жол 

полициясының 

инспекторы рөлін 

алады. Қатысушылар 

ойын алаңында 

сүйектің көмегімен 

қозғалады. Жасыл түс 

түсті-қозғалысқа 

рұқсат етіледі, сары – 

назар, қызыл – тоқта – 

ойнаушы қозғалысты 

өткізіп жібереді. Егер 

фишка жол белгісі бар 

өрісте тоқтаса, 

қатысушы осы топтан 

белгіні "жалпы 

банктен" табуы керек. 

Ең көп ұпай жинаған 

адам жеңеді. 1 карта-

бір ұпай. 

Балалармен 

жеке жұмыс  

  

  Тамшылар.    

  Міндеті:  қарындашты 

қолдана отырып 

тамшыларды салғызу.  

Марат Айзере 

(сурет салу) 

 

Құрастыру.  

 Міндеті: конструктордан 

үй құрастыуға,  

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Жеңіс Зере 

(құрастыру). 

 Көбелек. 

 Міндеті: қарындашты 

қолдана отырып 

көбелекті салғызу.  

Агыбай Айсултан 

(сурет салу) 

. 

Құрастырғыш. 

 Міндеті:   

конструктордан үй 

құрастыркға, пағын 

қайталату. 

.Бердібек Ағжан 

(құрастыру) 

 Қоян. 

Міндеті: желім мен 

жапсыруға үйрету, 

Бердібек Мағжан 

(жапсыру) 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен 

Мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Серуенге қызығушылықты арттыру.  

Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

 «Дұрыс киінеміз» әңгіме 



Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы 

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Орамал 

тастамақ» 

Балалар шеңбер жасап 

тұрады.Бастаушы(тәрбиеш

і) балаларды айнала жүріп 

бір баланың артына 

орамал тастап 

каетеді.Артына орамалды 

тастағанын сезген бала 

менің артамда деп жауап 

береді.Артына орамалдың 

тасталғанын сезбесе ол 

өлең,тақпақ айтып немесе 

билеп беруі керек. 

Балалар шеңбер бойында 

көздерін жұмып тұруы 

керек.Ойын осылай 

жалғаса береді. 

 (дене шынықтыру**) 

Күннің екінші 

жартысындағы бұлтты 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Ақсерек-

көксерек» 

Бұл ойынды ойнау үшін 

балалар екі топқа 

бөлінеді,қолдарынан 

ұстап тұрады.Ара 

қашықтық 20-30 қадам. 

1- ші топ. Ойынды 

бастайды 

Ақсрек-ау ақ серек 

Бізден сізге кім керек. 

2-ші Ақсерек –ау ақ серек 

Жаман-жаман бала аты 

(бала аты) керек 

Аты аталған бала келесі 

топқа дейін жүгіріп 

барып ортасынан 

ұстасқан қолдарды 

ажыратып кету 

керек.Егер өтіп кетсе сол 

топтан бір баланы тобына 

алып қайтады,өте алмаса 

сол топта қалады.Ойын 

осылай жалғаса береді. 

 (дене шынықтыру**) 

Күннің екінші 

жартысындағы жерге 

түскен жапырақтарды  

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Қыз –қуу» 

Балалар арасынан бір 

ер бала,бір 

қызды(ағаш 

атпен)қуады.Бала 

қызға жетіп қолынан 

ұстаса ол жеңіске 

жеткені.Кейде қызды 2 

бала да қуады қай бала 

бұрын жетіп қыз 

қолын ұстаса сол бала 

жеңіске жетеді. 

 (дене 

шынықтыру**) 

Күннің екінші 

жартысындағы 

құстарды бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Асау 

мәстек» 

Ойын бастаушы 

арқанды жерден 50 см 

–дей биік етіп керіп 

байлайды да қасындағы 

балаларға 

Былай дейді. 

Ер екеніңді білейін 

Ешкі сойып берейін 

Тақия алсаң еңкейіп 

Құламасаң теңкейіп 

Ерлігіңе сенейін 

Ойын шартын 

қабылдап ,ортаға 

шыққан бала: 

Асау мәстек бұл болса 

Үйретейін көріңіз 

Маған таяқ беріңіз!-

дейді де таяқпен 

арқаннан асылып 

жердегі тақияны іліп 

алуы керек.Ойынды 

келесі бала осылай 

жалғастырады. (дене 

шынықтыру**) 

Құмға түскен іздерді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Түйілген 

орамал» 

Ойын жүргізуші ойынды 

өзі бастайды.Ең алдымен 

балаларды айналасына 

жинап алады да «1,2,3» - 

деп дауыстайды.Осы 

кезде балалар жан-жаққа 

бытырай қашады.Ал 

ойын жүргізушісі 

қолында түйілген 

орамалы бар баланы 

қуалайды.Ол орамалды 

басқа біреуге лақтырады 

қағып алған бала қаша 

жөнеледі.Осылайша 

ойын жүргізіледі,түйулі 

орамалды алғанша қуалай 

береді.Ұсталған ойыншы 

көпшілік ұйғарымымен 

ортада тұрып өнер 

көрсетеді..Одан кейін 

ойын жүргізуші 

ауыстырылады.ойын 

ойнап болған соң балалар 

шеңбер жасап тұралы. 

 (дене шынықтыру**) 



Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

 

Әжелер мектебі. 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі***  ) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

«Балалардың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын тәрбиелеу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                                   2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бебекжай-бакшасы» МКҚК 

Топ: «Қошақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 07.10- 11.10.2024 жыл  

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

07.10.2024 

Сейсенбі 

08.10.2024 

Сәрсенбі 

09.10.2024 

Бейсенбі 

10.10.2024 

Жұма 

11.10.2024 

Балаларды 

қабылдау  

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, Музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге, қызығушылғын арттыру. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу.  

«Адам өміріндегі микробтар» 

Балалардың микроорганизмдердің адам денсаулығына зияны мен пайдасы туралы идеяларын қалыптастыру. Салауатты өмір 

салтының негіздерін тәрбиелеу. (қазақ тілі***)) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы 

мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы 

әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Құрылыс ойыны: 

"Тасбақа 

баспалдағы"  

Міндеті: балаларды 

ғимараттар жасауға, 

бөлшектерді 

қабаттастыруға және 

оларды қатар қоюға 

үйретуді жалғастыру; 

құрылыс материалдары 

мен ғимараттарын тану 

және атау. 

Материал: кірпіш және 

плиталар. 

Үстел үсті ойыны: 

«Егін жинауға 

арналған комбаин»  
Міндеті: Түрлі түсті 

қиылған қағаздардан 

комбаин құрастыру. 

Бөлшектерді тік 

бағытта және көлденең 

орналастыру 

тәсілдерін пайдалану. 

(құрастыру) 

 

 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Орман доминосы» 

Міндеті: зейінді, көру 

қабілетін, комбинаторлық 

қабілеттерін дамыту. 

(құрастыру) 

 

«Шалқан» 

Міндеті: алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

Құрылыс ойыны: 

"Қоян үшін тар 

орындық-ұзын көз 

Мишутка үшін кең 

орындық"  

Міндеті: екі кірпіштен 

және тақтайшадан тар 

орындық, ал төрт 

кірпіштен және екі 

тақтайшадан кең 

орындық салуды 

үйрету. 

Материал: кірпіш және 

плиталар. 

Құрылыс ойыны: 

"Шеңберлерді жина" 

Міндеті: балалардың 

біртекті заттарды (көп, аз, 

тіпті аз, кішкентай, оларды 

белгілі бір ретпен таңдау 

арқылы) бағдарлау 

қабілетін бекіту; 

физикалық қасиеттерін 

біле отырып, белгілі бір 

формамен және әртүрлі 

мөлшерде әрекет ету 

кезінде сенсорлық 



Ойын барысы. Топта 

балалар тасбақалардың 

отбасын табады. 

Тәрбиеші алдын-ала 

топқа су қоймасын 

салады және балаларға 

тасбақалар су 

қоймасына жетуі үшін 

баспалдақ салуды 

ұсынады. Кірпіштерді 

бір-бірінің үстіне қою 

керек. (құрастыру) 

 

«Сары Пияз» 

Міндеті: 

алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю, 

элементтерді 

қарапайым заттарға 

біріктіру білігін 

жетілдіру. (мүсіндеу) 

«Қызылша» 

Міндеті: алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю, 

элементтерді қарапайым 

заттарға біріктіру білігін 

жетілдіру. (мүсіндеу) 

кесектерді жаю, 

элементтерді қарапайым 

заттарға біріктіру білігін 

жетілдіру. (мүсіндеу) 

Ойын барысы. Көңілді 

ойыншықтар балаларға 

қонаққа келеді, олар 

балаларға орманда 

тіпті орындықтар жоқ 

екенін айтады. 

Тәрбиеші балаларға 

қоянға тар орындық, ал 

аюға кең орындық 

салуды ұсынады. 

Балалар құрылыс үшін 

материалды өздері 

таңдайды. (құрастыру) 

 

«Сәбіз» 

Міндеті: 

алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және 

домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю, 

элементтерді 

қарапайым заттарға 

біріктіру білігін 

жетілдіру. (мүсіндеу) 

тәжірибені байытуға 

үйрету. 

Материал: әртүрлі 

өлшемдер мен түстердегі 

жазықтық шеңберлер. 

Ойын барысы. Сізбен бірге 

ертегі бөлмесін құрып, 

шеңберлерді өлшеміне, 

түсіне, көңіл-күйіңізге 

қарай орналастырайық. 

(құрастыру) 

 

 

«Қоңыр картоп» 

Міндеті: алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю, 

элементтерді қарапайым 

заттарға біріктіру білігін 

жетілдіру. (мүсіндеу) 

Таңертенгі 

жаттығу 

«Тілге бойлау» бағдарламасы ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ № 3 (затсыз орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Күнге қолымызды жылытамыз». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды артта ұстау (белге қою). Қолды алға созып, алақанды жоғары, төмен бұрып: «ыстық», – деп, 

қолды артқа тығу. Орнықты қалып. (6 рет қайталау.) 
2. «Тізені шапалақтау». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолдыбелге қою. Алға иіліп, тізені шапалақтап: «шап-шапшапалақ», – деп, денені түзу ұстап тұру, 

жоғарыға қарап созылу. (5 рет қайталау.) 
3. «Жоғары созыл». 



Б.қ.: өкшемен отырып, қолдыбелге қою. Тізерлеп отырып, созылып, жоғарыға қарау, б.қ.-қа оралу, «отырдық», – деп айту. (5 

рет қайталау). 
4. «Қоян». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды төмен түсіру (қолды әртүрлі қалыпта ұстауға болады). 8-10 секіру және 8-10 қадам. Жеңіл 

секіру. Еркін тыныс алу. (3 рет қайталау).   (дене шынықтыру**) 

Таңғы ас 

 

Үнемді тұтыну  

Мақсаты: берілген тағымды толық ысырапсыз жеуге, мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Ата, асқа келіңіз, 

Ас мәзірін көріңіз: 

Балдай шырын ас ішіп, 

Батаңызды беріңіз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 «Балалар кітапханасы» жобасы 



Ұйымдастырыл-

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ ойыны 

«Ешкі»  

Күнде тәртіп бұзылты, 

Балаларды сүзіпті. 

Жемістерді үзіпті, 

Мүйізіне тізіпті. 

Міне, осындай алыпты. 

Атам көріп қалыпты. 

Мазаны ала бердің деп-

, 

Мүйізін қағып алыпты. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Саусақ ойыны 

«Мысық»  

Пеш үстінде мысық 

отыр, 

Аздап көзін қысып 

отыр. 

Тышқан етін жегісі кеп, 

Тісі оның қышып отыр. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Саусақ ойыны «Қоян»  

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіп қалып сыбдырды. 

Ойлы-қырлы жерлермен, 

Ытқып-ытқып жүгірді. 

Қарап еді артына, 

Қиығын салып көзінің. 

Келе жатқан томпаңдап, 

Көжегі екен өзінің. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Саусақ ойыны 

«Әтеш» Әдемі әтеш, 

Таң атпай 

тұрыптАйдарын 

тарапты. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Саусақ ойыны «Ақ 

тауық»  

Ақ тауық-ау, ақ тауық, 

Ақ тауық неден қақсауық 

Ертеменен қыт-қыттайды, 

Ауламыздан шықпайды. 

Шеп-шеп десем келмейді, 

Берген жемді жемейді. 

Ауруы қандай қауіпті, 

Деп аяймын тауықты. 

Деп жүрсем тауығым, 

Ақ жұмыртқа тауыпты. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Негізгі 

қимылдар:  

   Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп, 

шеңбер бойлап, тоқтай 

қалып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

Қазақ тілі 

«Ойыншықтар» 

Міндеті: 

заттардың белгілерін 

(түсі, өлшемі), 

заттармен әрекеттерді 

білдіретін сөздерді 

айтуға үйрету. Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы: 

1) сөз тіркестерін 

түсінуге үйрету және 

сөздерді 

байланыстыруда 

жаттығу; 

2) 2-3 сөзден тұратын 

сөйлемдерді түсінуге 

және жиі қолданылатын 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Негізгі 

қимылдар:  

   Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі, аяқтың ұшымен, қол 

мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, бағытты 

өзгертіп, шеңбер бойлап, 

тоқтай қалып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

алаңның бір жағынан 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: Негізгі 

қимылдар:  

   Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп, 

шеңбер бойлап, тоқтай 

қалып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

 



алаңның бір жағынан 

екінші жағына және 

т.с.с. жүгіру; 

Секіру. Екі аяқтап 

басты затқа тигізе 

отырып, жоғары қарай 

2-3 метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-

10 см биіктіктегі зат 

арқылы жерде жатқан 

жалпақ құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сөздерден сөйлемдер 

құруға үйрету; 

Сөздік минимум 

қызыл, сары, жасыл,   

«Түстер» постері 

Дидактикалық ойын 

«Қызықты түстер» 

 

екінші жағына және т.с.с. 

жүгіру; 

Секіру. Екі аяқтап басты 

затқа тигізе отырып, 

жоғары қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-10 

см биіктіктегі зат арқылы 

жерде жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Музыка 

Міндеті: 

Музыка тыңдау. Түрлі 

сипаттағы әндердің 

мазмұны мен көңіл күйін 

қабылдай білуді 

қалыптастыру; әннің 

мазмұнын түсіну. 

Әртүрлі аспапта 

орындалған әндерді 

тыңдауға, оларды есте 

сақтауға және білуге; 

шығарманы соңына дейін 

тыңдауға үйрету. 

Ән айту. Аспаптың 

сүйемелдеуіне, 

ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді бірге 

бастап, бірге аяқтау. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар. Музыканың 

басталуы мен аяқталуына 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына және 

т.с.с. жүгіру; 

Секіру. Екі аяқтап 

басты затқа тигізе 

отырып, жоғары қарай 

2-3 метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-

10 см биіктіктегі зат 

арқылы жерде жатқан 

жалпақ құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

 



сәйкес қимылдарды 

орындау, қимылдарды 

өзбетінше бастау және 

аяқтау. 

«Бауырсақ» ертегісін 

сахналау 

Міндеті: «Бауырсақ 

ертегісі» желісі 

бойынша айтылған әнді 

қайталап айтқызу, 

ертегіде неше кейіпкер 

қатысқаны туралы, 

бауырсақтың пішінін, 

түсін сұрау. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Кітаптар арасынан 

«Бауырсақтын» 

суретін салу 

Міндеті: 

бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 

заттар салуды (дуал); 

салынған пішіндерді 

бояуды, дәстүрден тыс 

сурет салу 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, түрлі- 

түсті борлармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

 

«Қияр мен 

қырыққабат» 

ертегісін оқып беру. 

Міндеті: Балаларды 

көкөністерді қазақша 

атай білуге үйрету. 

Қимыл әрекеттерді 

білдіретін сөздермен 

таныстыру. (кел, отыр, 

бар, тұр, ал, әкел). 2-3 

сөзден тұратын сөлем 

құрастыру. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

«Қояндарға арналған 

сәбіз» 

Міндеті: Заттық сурет 

салу.  

Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру:  

2) бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 

заттар салуды 

қалыптастыру.  

(сурет салу) 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Егіс алқабында» 

лото  

«Күзгі егістік» 

Міндеті: Күзгі егістіктегі 

үлкендер еңбегімен 

таныстыру, құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Жұбын тап. Көп-аз»  

Міндеті: заттарды 

өлшемі бойынша 

салыстыруға және 

белгілері бойынша 

жіктеуге үйрету, 

логикалық ойлауды, 

зейінді, визуалды 

қабылдауды дамыту. 

(математика 

 негіздері) 

 

 

«Себеттегі көкөністер» 

Міндеті: Заттық сурет 

салу.  

Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе білуді 

қалыптастыру:  

2) бірнеше көлденең және 

тік сызықтардан заттар 

салуды қалыптастыру.  

«Түрлі түсті 

көкөністер» 

Міндеті: Шама 

бойынша заттардың 

әртүрлі болатыны 

туралы түсінік беру. 

Пішіндерін 

салыстыру, санау 

(математика 

негіздері) 

 

«Көкөністерге 

арналған себет» 

Міндеті: бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан заттар 

салуды (дуал); 

салынған пішіндерді 

бояуды, дәстүрден 

тыс сурет салу 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, 

түрлі- түсті 

борлармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
(сурет салу) 

 

«Күз мезгілі тамаша» 

әнін қайталау. 

(музыка****) 

 

«Көкөністер туралы 

ертегі» 

Міндеті: Балаларды 

кейіпкерлерді ойнағанда 

мінез-құлқын бере білуге, 

интонациясын 

қабылдауға, келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: 

ересектердің сөзін тыңдау 

және түсіну; 

сөйлеу әдебінің сәйкес 

түрлерін дұрыс қолдану; 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Үстел үсті ойыны «Жақсы 

және жаман деген не?»  
Міндеті: қоғамдық 

орындардағы мінез-

құлық ережелерімен 

таныстыру, адамдардың 

іс-әрекеттерін талдауға 

және оларға баға беруге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыр 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көкөністер»  



Дидактикалық 

ойын:  «Сары түске 

бес зат айт»  

Міндеті: Күз 

белгілерін ажырату 

арқылы сөздік қорын 

молайту, тапқырлыққа 

тәрбиелеу. Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету. 

Шама.  Шама 

бойынша заттардың 

әртүрлі болатыны 

туралы түсінік беру. 

Шарты: Тәрбиеші 

балаларға сары түсті 

карточканы көрсетеді. 

Осы түске күз 

мезгілімен 

байланысты бес 

заттын атауын айт. 

Ойыннын шартын 

балалардың білім 

деңгейіне қарай 

өзгертуге болады. 

(басқа да түстерге, 

көлемге, пішінге). 

(математика 

негіздері) 

 

Міндеті: балаларға 

қоршаған әлемді 

жақсырақ білуге 

көмектесу, оның 

нысандарын түсі мен 

формасы бойынша 

сәйкестендіруге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

   

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап»  

Міндеті: Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету балаларды 

көкөністердің берілген 

силуэттерін табуға 

үйрету; визуалды 

қабылдауды, зейінді, 

логикалық ойлауды 

дамыту; визуалды 

қабаттасу әдістерін 

дамыту. 

Материал: көкөністер 

бейнеленген 13 карта, 

көкөністердің 

силуэттері бейнеленген 

13 карта. 

Ойын барысы: 

Барлық карталар 

үстелге қойылады. 

Балаларға көкөністің 

көлеңкесін тауып, түрлі-

(сурет салу) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Қайсы 

ағаштың 

жапырағы?»  

Міндеті: Демалыста 

және басқа мазмұнды-

рөлдік ойындарды 

ұйымдастыру арқылы 

жапырақтарды тануға 

үйрету. 

Шарты: жапырақтарды 

түсіне, пішініне қарап 

атау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Міндеті: балаларды 

көкөністердің алуан 

түрлілігімен таныстыру; 

бүкіл суреттегі бөліктерді 

таңдауға үйрету; тұтас 

қабылдауды, зейінді 

дамыту. Келесі 

дағдыларды қалыптастыру:  

геометриялық пішіндерді 

тану және атау. Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және олардың 

біреуін бөліп көрсету. 

Шама бойынша заттардың 

әртүрлі болатыны туралы 

түсінік беру Материал: 2 

бөліктен тұратын 

көкөністер бейнеленген 

бөлінген суреттер-12 дана. 

Ойын барысы: 

Балалардың алдында 

үстелде көкөністер 

бейнеленген суреттер бар. 

Тәрбиеші балаларға 

көкөніс жасау үшін суретті 

2 бөліктен бүктеуді 

ұсынады. Содан кейін 

балалар бейнеленген 

көкөністі атайды. 

(математика негіздері) 

«Егістіктегі қоян» 

Міндеті: бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан заттар 

салуды (дуал); салынған 

пішіндерді бояуды, 



түсті суреттерді қара 

түске қою ұсынылады 

(немесе керісінше). 

(математика негіздері) 

 

дәстүрден тыс сурет салу 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, түрлі- 

түсті борлармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
(сурет салу) 

2-ші таңғы ас 

Үнемді тұтыну мақсаты: берілген тағымды толық ысырапсыз жеуге, мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ата, асқа келіңіз, 

Ас мәзірін көріңіз: 

Балдай шырын ас ішіп, 

Батаңызды беріңіз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

  

Еңбегі адал жас өрен, «Мен дұрыс киіне аламын»   

Мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  

«Тілге бойлау» бағдарламасы 

 «Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

 Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету.  

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға салынбаса ше? Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Бақылау: Күз 

мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын 

айту. Әңгімелесу 

арқылы балалардың 

тілін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бақылау: Күзгі ауа-

райындағы өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға күз 

мезгілі туралы әңгімелеу. 

Күзгі ауа-райын жазғы 

ауа-райымен салыстыру, 

күздегі өзгерістерді 

айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылауға 

үйрету. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, түстерін 

айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа 

не себепті келетіні 

жайында айту. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылату,әңгімелеуге 

үйрету. 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атату.Соның ішінде бүгінгі 

ауа-райының өзгерісі 

тұманды бақылату. Ашық 

және тұманды күннің 

ерекшеліктерін салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 



Еңбек: Учаскедегі 

шашылған қағаздарды 

жинау. 

Мақсаты: тазалыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: Тақпақ 

оқу «Желді күн» (Ж. 

Смақов) 

Гу-гу,гу-гу шықты 

Желдетті де бұлт қуды 

Жел соққан соң 

Жел тіпті 

Жын соққандай 

жұлқынды 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын  

«Күн мен түн» 

(дене шынықтыру**) 

Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын 

іс-әрекеттері. 

 Еркін ойын 

 

Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы құмдарды 

жинату. 

Мақсаты: еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: 

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық. 

Шуылдайды тал терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

(көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын  

 «Аңшылар» 

(дене шынықтыру**) 

Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын іс-

әрекеттері. 

 

 

Еңбек: Гербарий жасауға 

жапырақтар  жинау. 

Мақсаты: балаларға 

гербарий жасауды 

үйрету. 

(еңбек қызметі) 

Көркем әдебиет: «Күзгі 

жапырақтар»  

(Қ. Шарғытбаев) 

Алтын, сары, қызыл, көк, 

Алуан-алуан жапырақ. 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Қоян» 

(дене шынықтыру**) 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері. 

 

 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын жинау. 

Мақсаты:  Әр 

ағаштың жапырағын 

ажыратуға үйрету. 

(еңбек қызметі) 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз туралы 

білетін тақпақтарын 

айтқызу. 

Қимылды ойын.  

«Пойыз» 

(дене шынықтыру**) 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттер. 

 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырту. 

Мақсаты: жапырақтан әр 

түрлі бейнелер құрастыра 

білуге тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

 

Балалармен жеке жұмыс: 

Танысқан дыбыстар 

бойынша сөздер ойлату 

Қимылды ойын. 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

(дене шынықтыру**) 
Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері. 

Серуеннен оралу Еңбегі адал жас өрен  

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.  (қазақ тілі***) 

Түскі ас Үнемді тұтыну.   

Мақсаты: Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру. 

«Кір қуамын, кір қуамын, 

Бар ма салақ құрбыларың? 



Үсті-басы, реңінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Саусағынан, білегінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Кір қуамын, кір..» (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Еңбегі адал жас өрен: Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Үнемді тұтыну. Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Нан тағамның атасы»,  

«Нанды шашпай, үгітпей жейміз». Астың құрамында дәрумендер көп, тауысып жесек деніміз сау болады.  

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Әжелер мектебі. «Қияр мен қырыққабат» ертегісін оқып беру (көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу Музыка тыңдау.  Ж.Байырбекова «Әлди» (музыка****) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық. 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене шынықтыру**). Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үнемді тұтыну: Мақсатты: қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Бесін ас Үнемді тұтыну:  

Міндеті: Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  



Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(вариативтік, 

жеке, қосымша 

бағдарлама)  

Сюжетті-рөлді ойын:  

 «Отбасы» 

Міндеті:  Отбасы 

туралы, отбасы 

мүшелерінің міндеттері 

туралы балалардың 

түсініктерін бекіту. 

Ойынға 

қызығушылықты 

дамыту. Балаларды 

рөлдерді бөлуге және 

өзіне таңдаған рөлдерге 

сәйкес әрекет етуге, 

сюжетті дамытуға 

үйрету. Балаларды 

отбасы тұрмысының 

ойынында 

шығармашылықпен 

ойнатуға ынталандыру.  

Отбасы мүшелеріне 

және олардың 

еңбектеріне деген 

сүйіспеншілік пен 

құрметке тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 

Дидактикалық 

ойын: "Түрлі-

түсті себеттер"  

Міндеті: түстерді 

зерттеу, негізгі 

түстердің аттарын 

«Экологиялық соқпақ» 

вариативтік 

бағдарлама 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: "Сопақ 

пішінді заттарды 

таңда"  

Міндеті: заттардың 

пішіні туралы 

идеяларды 

қалыптастыру және 

бекіту (дөңгелек, 

сопақ, шаршы, 

тікбұрышты, 

үшбұрышты). 
Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

Материал: әр түрлі 

геометриялық 

фигуралардың 

суреттері 

Ойын барысы: "Балалар 

бүгін Әтеш бізге қонаққа 

келіп, сопақ пішінді 

заттарды таңдауға 

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Емхана» 

Міндеті:  балаларда 

дәрігер мамандығына 

деген қызығушылық 

қалыптастыру.       

Сюжеттік ойындарды 

дамыта білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Медициналық 

құралдардың атауын 

бекіту: фонендоскоп, 

шприц, шпатель, мақта, 

дәке.  

Ауру адамдарға 

қамқорлықпен, 

мейіріммен қарауға 

тәрбиелеу.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық 

ойын: "Бізбен кім 

жасырынып 

ойнайды"  

Міндеті: балаларды 

суреттің түсін, фонын 

жануарлардың 

түсімен салыстыруға 

үйрету, бұл 

жануарларға осы 

фонда көрінбеуге 

мүмкіндік береді. 
Желімдеудің 

Сюжетті-рөлді ойын:  

 «Аурухана» 

 Міндеті:   

Балаларға  дәрігер, 

медбике, санитар  

мамандығы туралы 

түсінік беру. Ауырып 

тұрған адамға 

жағымды қарым-

қатынас жасауға 

тәрбиелеу.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Түсін ата»  
Міндеті: 

Балаларды түс пен 

реңкті атауға 

үйрету (жеңіл). 

Келесі дағдыларды 

қалыптастыру: 
дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету; 
Материалы. 

Әртүрлі түсті 

геометриялық 

фигуралар 

(әрқайсысы екі 

реңктің үш-төрт 

элементі). Реңктер 

жеңіл болуы керек. 

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Жедел-жәрдем» 

Міндеті:  «жедел жәрдем» 

ойынын басқа ойындармен 

байланыстыра ойнауға 

үйрету,адам өмірін 

сақтауға арналған 

мамндықтар туралы білу. 

Ақ халатты абзал 

жандардың еңбегін 

құрметтеуге үйрету. 

Медицина 

қызметкерлерінің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу, 

қоғамдық жерлерде өзін-

өзі ұстау ережелерін 

бекіту.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Түсі бойынша 

таңда»  
Міндеті: үш түс 

туралы идеяларды 

бекіту. Балаларды 

заттардың басқа 

белгілерінен (пішіні, 

мөлшері, алшақтай 

отырып, түстерді 

бөлуге үйрету. Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: дайын 

пішіндерден заттардың 



есте сақтау, мектеп 

жасына дейінгі 

балалардың сөйлеу 

дағдыларын 

дамыту, байқау, 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді 

қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, 

желімнің 

қалдықтарын 

сүртуге майлықты 

қолдану. 

Материалдар: 

себеттер, карталар. 

Ойын барысы: 

балаларға 

себеттерге 

шатастырылған 

заттарды жинауға 

шақырылады, бала 

кез-келген картаны 

алады, бірақ оны 

сол түсті себетке 

салып, түсі мен 

затын қатты атауы 

керек. (жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі:  

"Жол әліпбиі" 

көмектесуін өтінді. Ол 

оларды дос қызына 

береді."балаларға сопақ 

заттары бар карталарды 

таңдап,  әтеш тұрған 

ағашқа орналастыру 

ұсынылады. (жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі:  

"Мінез-құлық 

ережелері" 

Мақсаты: балалармен 

мінез-құлық ережелерін 

бекіту; үйдің ауласында, 

көшеде ойнау кезінде 

туындауы мүмкін түрлі 

қауіпті жағдайларды 

талқылау; қажетті сақтық 

шараларын үйрету. 

Материал: бөлінген 

суреттер. 

Ойын барысы:  Тақтада 

әртүрлі жағдайларда 

адамдар бейнеленген 

суреттер бар. Педагог 

балаларға оларды 

қарастыруды ұсынады. 

Балалар бұл суреттерді 

қарастырады, кез-

келгенін таңдайды және 

жол ережелерін, не 

істеуге болмайтынын 

және қалай істеу 

керектігін еске түсіреді. 

 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

Материалдар: 

жануарлардың 

мүсіншелері, түрлі 

түсті карточкалар, 

қарындаштар, қағаз 

Ойынның барысы: әр 

түрлі түсті екі 

карточка алыңыз, 

ұқсас түсті 

жануарларды атаңыз; 

фигураны алғаннан 

кейін оны қажетті 

фонда қадағалаңыз. 

Кім көп фигуралар 

алса, сондай-ақ 

тәрбиешіге жоқ 

қолайлы 

жануарларды өзін 

тартса, сол жеңеді. 

(жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі:  

"Жаяу жүргіншілер 

және көлік" 

Мақсаты: балалармен 

жол қозғалысы 

ережелерін, көшеде 

қауіпсіз жүріс-тұрыс 

ережелерін бекіту. 

Шарты: Балалар 

жарты шеңберде 

отырады, 

ортасында 

геометриялық 

фигуралар 

жиынтығы бар 

үстел бар. 

Тәрбиеші 

фигураны 

таңдайды, 

фигураның түсі 

мен көлеңкесін 

атайтын 

балалардың бірін 

көрсетеді. Егер 

бала жауап бере 

алмаса, сол фигура 

басқа балаға 

ұсынылады. 

(жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі:  

"Үлкен серуен" 

Мақсаты: балаларды 

автокөлік 

жүргізушісіне қажетті 

жол белгілерімен 

таныстыру. 

Материал: ойын алаңы, 

фишкалар, жол 

белгілері. 

Ойын барысы:  

Автокөлік фишкадағы 

балалар жол 

ережелерін сақтай 

бейнесін жасауға 

үйрету; 

Материалы. Әр балада 

әр түрлі түсті алты 

ұяшыққа (10х10 см) 

бөлінген карточка 

(30х20 см) бар; 

ойыншықтардың 

кішкентай картон 

силуэттері – әр түстің 

біреуі. 

Нұсқаулық. Ойынды 

түсіндіргеннен кейін 

балаларға кілемшенің 

әр ұяшығына 

ойыншықтың түсін 

таңдау керек, 

ойыншықты оған 

жасыру үшін осындай 

ұяшыққа қою керек. 

Балалар тапсырманы 

орындайды, тәрбиеші 

нәтижелерді тексереді 

және бағалайды. 

(жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі:  

"Мен Сауатты жаяу 

жүргіншімін" 

Мақсаты: балаларды 

жолдағы жағдайларды 

талдауға үйрету; 

балалардың қала 

көшелерінде қауіпсіз 

мінез-құлық дағдыларын 



Мақсаты: жол 

белгілерін білуді 

бекіту, оларды дұрыс 

бағдарлай білу, түрлері 

бойынша жіктеу: 

тыйым салу, нұсқау 

беру, ескерту, 

ақпараттық-нұсқау. 

Материал: жол 

жағдайлары бар 

карточкалар, жол 

белгілері. 

Ойын барысы: Балалар 

өздеріне карточкаларды 

таңдайды, жол 

белгілері бар, ол кезек-

кезек белгілерді 

көрсетеді, қажетті 

карточкасы бар адам 

белгіні алады және өз 

таңдауын негіздейді. 

Материал: текше, ойын 

алаңы, фишкалар,. 

Ойын барысы: 

Ойын алаңында 

ойыншылар 

фишкалардың көмегімен 

қозғалатын жол 

бейнеленген, олардың 

жолында белгілер түрінде 

кедергілер бар. 

Осы кедергілерге тап 

болған кезде, ойыншы 

кері қайтады. "Жаяу 

жүргіншілер өткеліне" 

түскеннен кейін ойыншы 

қызыл көрсеткі арқылы 

алға жылжиды. Мәреге 

бірінші жеткен адам 

жеңеді. 

отырып, қала 

көшелерімен өтіп, 

достарының суреттерін 

жинап, үйлеріне 

оралады. Кім бірінші 

болып аз ережелерді 

бұзып, жеңіске жетеді. 

бекіту; ойлауды, зейінді, 

байқауды дамыту. 

Материал: жағдайлары бар 

карточкалардың екі 

жиынтығы, жол белгілері. 

Ойын барысы: 

Балаға алдымен жолда 

болуы мүмкін қауіпті 

жағдайларды қарастыру 

ұсынылады; егер бала 

дұрыс жауап берсе, онда 

оған карточкадағы 

жағдайға сәйкес қажетті 

белгіні өз бетінше табу 

ұсынылады. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Ертегі. 

  Міндеті: 

«Бауырсақ» 

ертегісін 

мазмұндату. 

Мусин Расул 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Көкөністер мен 

жемістер. 

Міндеті: көкөністер 

мен жемістердің атын 

атап, ажыратуға 

үйрету. 

Женіс Зере 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Торай  

Міндеті:ойыншықтары 

сол жақтан оң жаққа 

қарай орналастыруға,  

үлкен, кішілігін табу 

арқылы салыстыруға 

үйрету 

Совет Арыстан 

(математика 

негіздері) 

 

 

Өлең 

Міндеті:«Күз»  

туралы өлеңді 

қайталату. 

өлеңнің сөздерін таза 

айтуға үйрету, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Оразбай Дамир 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

 Үй жануары 

Міндеті:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету.  

Жануарлардың суретін 

бояу. 

Қали Ілияс 

(сурет салу) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен 

Мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Серуенге қызығушылықты арттыру.  

Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 



 «Дұрыс киінеміз» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (сөйлеуді дамыту) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Түйме 

алу» 

 Ойынға бір уақытта 

5-6 бала қатысады.  

Ойын ережелері: 

Алаңда мәре және 

сәре сызығының 

жасалады. Жүргізуші 

алаңға көптеген 

монеталар (қиыршық 

тастар) салады. 

 Қатысушылар 

СТАРТ сызығының 

бойында орналасады. 

Жүргізушінің белгісі 

бойынша олар 

тиіндерді іздеп, шаба 

бастайды. Ойында кім 

ең жылдам 

қашықтықты жүріп 

өтіп, көп тиын 

жинаса, сол жеңеді. 

Балаларға арналған 

қазақтың ұлттық 

Күннің екінші 

жартысындағы бұлтты 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Күш 

сынаспақ» 

Бұл ойын стол үстінде екі 

баланың білек 

сынасуымен 

орындалады.2 бала 

шынтақтарын столға 

тірек қол бастарын 

айқстырады.Кім білекті 

столға жықса сол бала 

жеңіске жетеді. Ағаш 

аттың үстінде аттың 

басын ұстап тұрып 2-ші 

қашан білектен тартысып 

сынасуға да болады.Бірақ 

баланың қауіпсіздігі 

қатаң бақыланады. 

 (дене шынықтыру**) 

Күннің екінші 

жартысындағы жерге 

түскен жапырақтарды  

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Тауық күрес» 

Балалар екі топқа 

бөлінеді.Осы екі топтан 

екі бала шығып, 

кәдімгідей күреседі. 

Оның ең қызығы да, 

басқаша күрестен 

айырмасы да –тек жалғыз 

аяғымен ақсаңдай жүріп, 

иықтарын қағып 

күресуінде. Бұл күрес 

балалардың нық 

басып,орнықты жүруін 

жетілдіреді. Күрестің 1 

яғни тізесін бүгіп, мата 

белбеуін байлап 

тастайды. Қайсысы 

сүрініп жығылса, сол 

ұтылады. 

 (дене шынықтыру**) 

Күннің екінші 

жартысындағы 

құстарды бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Арқан 

тарту» 

Бұл екі топқа бөлінген 

балалармен немесе екі 

баламен 

ойналады.Арқанның 

екі жағынан екі бала 

немесе екі топқа 

бөлінген балалар 

тартысады 

Қай топ арқанды өз 

жағына тартып,алып, 

кесе сол топ жеңіске 

жетеді. 

Екі бала тартысқанда 

қай бала өзіне қарай 

арқанды тартып екіші 

баланы құлатса, 

құламаған бала жеңіске 

жетеді. 

 (дене шынықтыру**) 

Құмға түскен іздерді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы Хан «алшы» 

Бұл ойынға 5 немесе 10 

бала қатыса алады.Көп 

асықтың ең ірісін қызыл 

түске бояп қояды. Бұл 

асық «хан» асығы. 

Асықтар тізіліп қойылады 

да бастаушы хан асығымен 

оларды көздеп 

құлатады.Құлаған 

асықтарды жинап алады. 

Егер хан асығы 

бүк,шік,тайқы-

қалыптарымен 

түссе,бастаушы жақын 

құлаған асықтарды ата 

береді. 

Егер бастаушы асықтарды 

қолымен құлатып алса 

немесе басқа асықтарымен 

атса,онда ойынды келесі 

бала жалғастырады. Ең 

соңында хан асығы кімнің 

қасында қалса,сол бала 

жеңіске жетеді. Келесі 

ойынды жеңіске жеткен 



ойындарының 

айрықша ерекшелігі - 

ұтқырлық, ептілік 

және ұқыптылық. 

Ұлттық ойын арқылы 

балаларға қазақ 

халқының ұрпақтары 

мен игіліктерінің 

даналығы беріледі. 

Ойындар балаларға 

жанашырлық сезімін, 

командалық қолдауды 

және жеңімпаз болуға 

деген ұмтылысқа 

бейімдейді.  

  

бала жалғастырады. 

 (дене шынықтыру**) 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен: Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Әжелер мектебі:  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі***) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға психологтың кеңесі «Отбасындағы үлкендердің іс-әрекетінің бала тәрбиесіне ықпалы» 

      

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

                                                        2024-2025 оқу жылы 

 

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бебекжай-бакшасы» МКҚК  

Топ: «Қонақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14.10-20.18.2024 жыл  

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

14.10.2024 

Сейсенбі 

15.10.2024 

Сәрсенбі 

16.10.2024 

Бейсенбі 

17.10.2024 

Жұма 

18.10.2024 

Балаларды 

қабылдау  

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті 

түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу.  (қазақ тілі***)) 

 заңды өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу 

Қауіпсіздік ережесі  

Ата-аналарды мектепке дейінгі мекемеде балалардың қауіпсіздігін қамтамасыз ету шаралары туралы, 

балаларды қауіпсіздік ережелеріне үйрету бойынша жүргізілетін іс- шаралар туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

Құрылыс  ойыны: 

"Ою-өрнек жаса" 

Міндеті: пішін, түс, 

шама ұғымдарымен 

танысу, бастапқы 

математикалық 

көріністерді құру: 

геометриялық 

фигуралармен, 

олардың негізгі 

белгілерімен танысу, 

санауды үйрену, бүтін 

мен бөліктің 

қатынасын түсіну, 

сындарлы іс-әрекет: 

затты бөліктерден 

бүктеу, логикалық 

ойлауды, зейінді, есте 

Құрылыс ойыны: 

"Менің қайда 

екенімді тап?»  

Міндеті: құрылыс 

кеңістігінде 

(үстінде, артында, 

айналасында, 

жоғарыда) 

бағдарлау қабілетін 

бекіту. Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

Құрылыс ойыны: 

"Әр Құрылыс 

ойыны: "Орман 

балабақшасы"  

Міндеті: үй жоспарын 

жобалау қабілетін 

жетілдіру, 

бастамашылықты  

(ашылатын есіктер, 

жиһаз заттары), 

тәуелсіздікті 

ынталандыру. 
Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, кірпіштер, 

цилиндрлер, 

Құрылыс ойыны: 

"Терезені мен 

сияқты көрсет"  

Міндеті: 

геометриялық 

фигуралар туралы 

білімді бекіту. 
Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

Құрылыс ойыны: 

«Саябаққа қалай 

кіруге болады?»  

Міндеті: балаларды өз 

іс-әрекеттерін 

жоспарлауға үйрету, 

конструктордың 

бөлшектерімен 

заттарды ауыстыру 

дағдыларын бекіту. 

Барысы: тәрбиеші 

үстелдерді біріктіреді, 

оларға түрлі-түсті 

қағаздан сақинамен 

жабылған өзен салады, 

орталықта балалармен 

бірге саябақ (ағаштар, 

орындықтар) 



сақтауды, сөйлеуді 

дамыту, ұсақ 

моториканы дамыту, 

қолды жазуға 

дайындау, қиялды, 

шығармашылық 

белсенділікті дамыту. 

Материал: негізгі 

түстердің жазықтық 

геометриялық 

фигураларының 

жиынтығы, жақтаулар, 

кесілген фигуралар. 

Барысы: Ою-өрнек 

жазықтықта 

қайталанатын 

элементтердің 

орналасуына 

негізделген. Ою-

өрнектерді бірдей 

және әртүрлі 

фигуралардан жасауға 

болады, оларды сызық 

бойымен, 

желдеткішпен, гүлмен 

немесе ішінара 

қабаттастырады 

(құрастыру) 

 

«Масақ» 

 Міндеті:балалардың 

ауылшаруашылық 

жұмыстарының 

ерекшеліктері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

алақандарының 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу.   

Барысы: балалар өз 

қалауы бойынша 

әртүрлі 

құрылымдар 

жасайды; тәрбиеші 

кез-келген 

ойыншықты (әтеш) 

алып, ойынды 

бастайды: 

әтешшатырға 

көтеріліп, үйге 

жасырынып, 

орындықтың астына 

көтеріліп, қоршауға 

отырады және т. б. 

және «Мен 

қайдамын?» 

Балалар жауап 

береді. (құрастыру)  

 

"Нан бәрінің басы". 

Міндеті:  мектеп 

жасына дейінгі 

балалардың нан 

өсірушілердің жұмысы 

туралы білімдерін 

бекіту. 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу.   

Барысы: балалармен 

балабақшаны неге 

жақсы көретіндігі 

туралы сөйлескеннен 

кейін, тәрбиеші 

оларды нағыз 

балабақшадағыдай 

жануарлар үшін бірдей 

бөлмелер салу 

идеясына жетелейді. 

Ол  балалармен бірге 

топ бойынша өтеді, 

бөлмелердің қайсысы, 

оның мөлшері және 

онда не бар екенін 

анықтайды. Содан 

кейін балалар 

құрылысқа кіріседі. 

(құрастыру) 

 

 

«Нан өнімдері» 

Міндеті:балалардың 

ежелгі және қазіргі кездегі 

ауылшаруашылық 

жұмыстарының 

ерекшеліктері туралы 

атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: 

төсеу, бекіту, қою 

қолдана отырып, 

жаңа ғимараттар 

салу.   

Барысы: тәрбиеші 

балалармен 

трафарет 

сызғыштарын 

қарастырады 

(терезелердің 

пішіні: олардың оң 

және сол жақтағы 

ұқсастықтары мен 

айырмашылығы 

неде), балалар 

саусақтарын 

терезелердің ішіне 

әр түрлі пішінде 

сырғытып, 

олардың аттарын 

айтады. Содан 

кейін тәрбиеші 

балалардан 

терезені көрсетуді 

сұрайды: 

сипаттамаға 

сәйкес немесе осы 

формадағы нақты 

заттарды атайды. 

(құрастыру) 

 

ұйымдастырылады. 

Сүйікті 

ойыншықтарымен 

ойнау. Содан кейін 

тәрбиеші сұрайды-бұл 

саябаққа қалай кіруге 

болады? Балалар көпір 

қажет деп санайды 

және оны салады. 

(құрастыру) 

 

«Тұзды қамырды 

мүсіндеу» 

Міндеті: ортақ мақсатқа 

қол жеткізу негізінде 

бірлескен іс-әрекет 

дағдыларын дамыту; тұзды 

қамырдан бұйымдар жасау 

технологиясының 

кезеңдерімен таныстыру; 

дәлдікке, басталған істі 

соңына дейін жеткізе 

білуге тәрбиелеу; 

эстетикалық қабылдауды 

дамыту; 

(мүсіндеу) 

 



арасында, жазықтықта 

түзету және 

домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю, 

элементтерді 

қарапайым заттарға 

(ыдыстар, 

ойыншықтарды 

мүсіндеу) біріктіру 

білігін жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

 

Нан-елдің байлығы, 

қажетті азық-түлік, 

нанға ұқыпты қарау. 

Таныс модельдеу 

әдістерін қолдана 

отырып, әртүрлі нан 

өнімдерін мүсіндеуді 

үйрену, алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю, 

элементтерді қарапайым 

заттарға біріктіру білігін 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

түсініктерін кеңейту. 

алақандарының арасында, 

жазықтықта түзету және 

домалақтау қозғалыстары 

арқылы кесектерді жаю, 

элементтерді қарапайым 

заттарға  біріктіру білігін 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

«Көңілді 

бауырсақтар» 

Міндеті:  

балаларды 

экспрессивті образ 

жасау үшін 

құралдарды өз бетінше 

таңдауға үйрету; 

бауырсақтың  пішіні 

туралы 

түсіні(мүсіндеу) 

 

Таңертенгі жаттығу «Тілге бойлау» бағдарламасы ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ № 4 (затсыз орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

«Мысық арқасын созып майыстырды». 
Б.қ.: тізерлеп тұрып, басты көтеру. Басты түсіру, артқа иілу – мысық ашуланды, б.қ.-қа оралу – мысықтың көңілі жайланды. 

Екі рет орындағаннан кейін, демалу, өкшемен отыру (5 рет қайталау). 
1. «Қысқа және ұзын аяқтар». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды белге қою. Отыру – қысқа аяқтар, тік тұру – ұзын аяқтар. Осылайша Б.қ.-тан отырып, 

шалқадан  жатып орындау. «Қысқа», – деп айту. (5 рет қайталау.) 
4. «Шайқалу». 
Б.қ.: аяқты алшақ қойып , қолдыартқа жіберу. Еденнен аяқты көтермей, бір жақтан екінші жаққа шайқалу. 3-4 рет 

шайқалғаннан кейін демалу қажет. 4 рет қайталау. 

5. «Доптар мен балалар». 
Б.қ.: Осылайша қолды төмен түсіру. 10-12 рет секіру және қолды сермеп жүру (3 рет қайталау.) (дене шынықтыру**) 

Таңғы ас 

 

Үнемді тұтыну 

 Мақсаты: берілген тағымды толық ысырапсыз жеуге, мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Дастарханыңа береке берсін, 

Бастарыңа мереке берсін. 

Астарыңа адалдық берсін, 



Бастарыңа амандық берсін. Дендеріңе саулық берсін! Әумин!. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(көркем әдебиет, ) 

 

Тамақтану (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет) 

 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет) 

 

Тамақтану 

  (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл-

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 «Балалар кітапханасы» жобасы Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Саусақ ойыны «Кім 

келді?»  

Қане, қане кім келді? 

Біз, біз, біз! 

Апа, апа, бұл сіз бе? 

Иә, иә, иә! 

Әке,әке бұл сіз бе? Иә, 

иә, иә! 

Саусақ ойыны «Үкі»  

Орманда қараңғы 

Бәрі-бәрі ұйқыда 

Үкі ғана ұйықтамапты 

Маңғазданып отыр 

қатты 

Әрі-бері отырды да 

Қараңғыға қанат қақты. 

Саусақ ойыны 

«Қуырмаш» Қуыр-қуыр 

қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Саусақ жаттығуы: 

«Көмекшілерге алғыс 

білдіру»   

- Рахмет саған, 

көздерім, сендер бәрін 

көресіңдер. (көзерін 

қолмен басу) 

Саусақ жаттығуы: 

«Балақан»  

Бала, бала, балақан, 

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнап. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



Ағатайым, бұл сіз бе? 

Иә, иә, иә! 

Қарындасым, бұл сен 

бе? Иә, иә, иә! 

Біздер тату жанұя 

Иә,иә,иә! 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – қойыңа бар! 

Сен тұр – жылқыңа бар! 

Сен тұр – ешкіңе бар! 

Сен тұр – сиырыңа бар! 

Сен тұр – түйеңе бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, үйде 

жат. 

Мына жерде құрт бар, 

Мына жерде май бар. 

Мына жерде қатық бар, 

Қытық, қытық! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

- Рахмет саған, 

құлақтарым, сендер 

бәрін естисіңдер. 

(құлақтарын ұстау) 

- Рахмет саған, 

қолдарым, сендер 

бәрін істейсіңдер. 

(шапалақтау) 

- Рахмет саған, 

аяқтарым, енді, сендер 

топылдатып 

жүресіңдер. 

(топылдату) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-ған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Негізгі 

қимылдар:  

   Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп, 

шеңбер бойлап, тоқтай 

қалып, "жыланша", 

заттарды айналып 

өтіп, алаңның бір 

жағынан екінші 

Қазақ тілі 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Міндеті:  

заттардың белгілерін 

(түсі, өлшемі), 

заттармен әрекеттерді 

білдіретін сөздерді 

айтуға үйрету. Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы: 

1) сөз тіркестерін 

түсінуге үйрету және 

сөздерді 

байланыстыруда 

жаттығу; 

2) 2-3 сөзден тұратын 

сөйлемдерді түсінуге 

және жиі қолданылатын 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Негізгі 

қимылдар:  

   Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі, аяқтың ұшымен, қол 

мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, бағытты 

өзгертіп, шеңбер бойлап, 

тоқтай қалып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына және т.с.с. 

жүгіру; 

 Дене шынықтыру 

Міндеті: Негізгі 

қимылдар:  

   Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп, 

шеңбер бойлап, тоқтай 

қалып, "жыланша", 

заттарды айналып 

өтіп, алаңның бір 

жағынан екінші 

 



жағына және т.с.с. 

жүгіру; 

Секіру. Екі аяқтап 

басты затқа тигізе 

отырып, жоғары қарай 

2-3 метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-

10 см биіктіктегі зат 

арқылы жерде жатқан 

жалпақ құрсауға 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру; 

сөздерден сөйлемдер 

құруға үйрету; 

 

 

 

 

 

Секіру. Екі аяқтап басты 

затқа тигізе отырып, 

жоғары қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-10 

см биіктіктегі зат арқылы 

жерде жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Музыка 

Міндеті: 

Музыка тыңдау. Түрлі 

сипаттағы әндердің 

мазмұны мен көңіл күйін 

қабылдай білуді 

қалыптастыру; әннің 

мазмұнын түсіну. 

Әртүрлі аспапта 

орындалған әндерді 

тыңдауға, оларды есте 

сақтауға және білуге; 

шығарманы соңына дейін 

тыңдауға үйрету. 

Ән айту. Аспаптың 

сүйемелдеуіне, 

ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді бірге 

бастап, бірге аяқтау. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар. Музыканың 

басталуы мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 

орындау, қимылдарды 

жағына және т.с.с. 

жүгіру; 

Секіру. Екі аяқтап 

басты затқа тигізе 

отырып, жоғары қарай 

2-3 метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-

10 см биіктіктегі зат 

арқылы жерде жатқан 

жалпақ құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

 



өзбетінше бастау және 

аяқтау. 

Дидактикалық ойын:  

«Біреу – көп» 

Міндеті: «Біреу», «көп», 

«бір-бірден», «бірде-

біреуі жоқ» ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Шарты: Кірпілер 

алманы жақсы көретінін 

айтады. 

– Балалар, кірпі 

қысқа азық жинап 

алмақшы екен. 

Кірпіге суреттегі көп 

алма қайда, бір алма 

қай жерде тұрғанын 

айтып жіберіңдерші. 

Кірпі мынадай 

сұрақтар қояды: 

– Ағашта неше алма бар? 

– Жерде неше алма 

жатыр? 

– Қай жердегі алма 

көп? 

Ағашта өсіп тұрған 

бір алманы 

саусағыңмен көрсет.  

(математика 

негіздері) 

 

 

«Бала және ересек» 

Міндеті: ересектер 

мен балалар 

арасындағы қарым-

Дидактикалық ойын 

«Заттың атын ата» 

Міндеті: Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді тануға және 

атауға үйрету: шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш, 

түйсіну және көру 

арқылы пішін түрлерін 

зерттеуге үйрету. 

Кеңістікте бағдарлау.  

Өзінің дене бөліктерінің 

орналасу бағдарын 

білуге үйрету. 

Көрнекілігі: жемістер, 

құстар, аңдардың 

суреттері 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

столдың үстінде 

бірнеше қағаздан 

жасалған әртүрлі 

жемістің құстардың, 

аңдардың суретін 

қояды. Тәрбиеші  бір 

баланы тақтаға 

шығарып, солдың 

үстіндегі суреттердің 

біреуін алып, неден 

жасалғандығын түсінің 

қандай екендігін, егер 

жемістің суреті болса, 

атап айтып беруін талап 

етеді. Егер тақтаға 

шыққан бала, атын атай 

«Доппен ойнау» қимыл 

ойыны 

Міндеті: «Жоғары-

төменде», «астында-

үстінде», «сол жақта-оң 

жақта» ұғымдарын 

түсіндіру, сөздік қорларын 

молайту. 

Көрнекілік: доп. 

Мазмұны: 1-вариант. 

Балалар екі командаға 

бөлінеді. Жіп керіліп, 

оның екі ұшынан ұстап 

тұруға болады. 

«Доп төменде» деген 

бұйрық берілісімен екі 

бала /әр командадан/ 

бірден допты жіптің 

астынан алып өтеді де, 

«доп жоғарыда» деген 

бұйрық берілісімен жіптің 

үстінен лақтырады. Әрі 

қарай ойынды 

ойыншылардың келесісі 

жалғастырады. Ешқандай 

қате жібермеген команда 

ұтып шығады. 

2-вариант: Балалар сапқа 

тұрады. Доп бірінші 

баланың қолында «доп оң 

жақта» деген бұйрық 

айтылғанда доп оң жаққа 

беріледі. «Тоқта» деген 

бұйрық бойынша допты 

Үстел үсті ойыны: 

«Есте сақта және 

тап» і: Сан. "Көп", 

"біреу", "бір-бірден", 

"бір де біреуі жоқ" 

ұғымдары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Біртекті заттардан 

топтар құрастыру 

және олардың біреуін 

бөліп көрсету. 

Ойын барысы: 3-4 

картинада берілген 

суреттерді есте сақтап, 

оларды атау қажет. Содан 

соң балалар сол 

бейнелерді 10-12 дана 

ұқсас суреттердің 

арасынан табу керек.  Бұл 

жаттығуды сандар мен 

әріптерден де жасауға 

болады. Ол үшін арнайы 

әріптер мен сандар 

кассасын пайдалануға 

болады. (математика 

негіздері) 

 

«Жақсы деген 

немене, жаман деген 

немене?» 

(өлең) В. Маяковский. 

Міндеті: Жақсы деген 

немене, жаман деген 

Дидактикалық ойын: 

"Күн мен түн" 

Міндеті: балалардың 

тәуліктің бөліктері туралы 

білімдерін бекіту. Уақытты 

бағдарлау. 

Тәулік бөліктерін тану 

және атау - таңертең, 

күндіз, кеш, түн. 

Барысы: топтың ортасында 

1-1, 5 м қашықтықта екі 

параллель сызық 

сызылады. олардың екі 

жағы - үй сызықтары. 

Ойыншылар екі командаға 

бөлінеді. Олар өз 

сызықтарына қойылып, 

үйлерге қарайды. "Күн" 

және "түн" 

командаларының атауы 

анықталады. Тәрбиеші 

орта жолда тұр. Ол 

жетекші. Оның командасы 

бойынша "күн!" немесе 

"түн!"- аталған 

команданың ойыншылары 

үйге қашып кетеді, ал 

қарсыластар оларды қуып 

жетеді. Ескіргендер қайта 

есептеледі және 

босатылады. Командалар 

қайтадан ортаңғы 

сызықтарда тізіліп, 

тәрбиеші сигнал береді. 



қатынастағы 

моральдық мінез-

құлық туралы түсінік 

беру. Балаларды 

балабақшада және 

үйде балалар мен 

ересектерге 

мейірімділікпен 

қарауға үйрету; осы 

тақырып бойынша 

балалардың сөздігін 

жандандыру; 

бірлескен ойындар 

мен жағдайларда 

құрдастарының 

сезімдері мен іс-

әрекеттерін бағалау, 

ынталандыру, өз 

пікірлерін түсіндіру 

дағдыларын 

балалардың игеруіне 

қол жеткізу. Өзіне 

деген сенімділік 

сезімін, 

ұжымшылдық 

сезімін, эмоционалды 

жауаптылықты 

дамыту; балалардың 

диалогтық сөйлеуін, 

диалог ережелерін 

сақтау қабілетін 

дамыту: сұрақтарға 

жауап беру, 

әңгімелесушіні 

мұқият тыңдау, 

алмаса басқа баланы 

шақырып, ойынды 

осылай жалғастыра 

береді. (математика 

негіздері) 

 

«Ертегілер әлеміне 

саяхат» 

Міндеті: Балалардың 

ертегілер туралы 

білімдерін жалпылау 

және бекіту - атаулар, 

кейіпкерлер, олардың 

диалогтары, 

ертегілер тізбегі. 

Балалардың сөйлеу 

әрекетін белсендіру, 

сөйлеудің 

мәнерлілігін 

жетілдіру, әр түрлі 

типтегі сөйлемдерге 

жауап беру кезінде 

қолдану қабілетін 

бекіту. Балаларда 

эмоционалды көңіл-

күй 

қалыптастырыңыз, 

ертегі сюжетін 

баурап алу. 

«Ойлап тап» егістігі 

- Бауырсақ қандай ән 

айтты? 

- Қонжық қорапта 

отырғанда аюға не 

деді? 

сапта тұрған балалардың 

біреуі ұстап қалады. «Доп 

сол жақта» деген бұйрық 

бойынша доп сол жаққа 

беріледі. Тапсырманы дәл 

әрі тез орындаған балалар 

жеңімпаздар атанады. 

(математика негіздері) 

 

«Сүйікті ертегі 

кейіпкері» 

Міндеті: балалардың 

ертегілер туралы бұрын 

алған білімдерін бекіту 

және нақтылау. 

Өзіңіздің сүйікті 

кейіпкеріңізбен 

сәйкестендіру 

қабілетіне тәрбиелеу. 

Викторина ойыны 

Тәрбиеші балаларға 

таныс ертегілерден 

үзінділер оқиды, 

сұрақтар қояды, ал 

балалар ертегілердің, 

өлеңдердің аттарын 

анықтап, шығарма 

кейіпкерлерінің аттарын 

есте сақтауы керек. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Қателерді түзету» 

тапсырмасы 

немене дегенді 

түсіндіру. 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту.Әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Бөбек келіп әкеге, 

Қойды алдына мәселе: 

- Жақсы деген немене, 

Жаман деген немене? 

Айналайын бөбегім, 

Мәнін айтып берейін, 

Осы берген жауапты 

Кітапша етіп көрейін. 

Міне, тағы бір жаман – 

Бөбек үшін тым 

жаман, Күйеге лас 

боялып, Аузы-басын 

былғаған. Жақсы, 

міне, азамат – Бетін 

жуды сабындап, 

Тіс ұнтағын тағы да ап, 

Тісін жуды тазалап. 

Еңбек сүйген баланың 

Кітап оқу талабы, 

Міне, үлгілі бала деп, 

Кітапқа оны жазады. 

 

Мақал – мәтел: 

Жақсы бала ай мен 

күндей, 

Әлемге бірдей. 

 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

№ 2 нұсқа. 

Сигнал берер алдында 

тәрбиеші балаларға әр 

түрлі физикалық 

жаттығуларды қайталауды 

ұсынады, содан кейін 

күтпеген жерден сигнал 

береді. (математика 

негіздері) 

 

«Жедел қызметті 

кім көрсетеді?» 

Міндеті: балалардың 

әртүрлі жағдайларда 

қауіпсіз мінез-құлық 

ережелері туралы 

түсініктерін бекіту, 

балалардың белгілер 

туралы алған білімдерін 

бекіту, олардың көше 

қозғалысына 

қатысушылардың 

қауіпсіздігімен 

байланысын түсіндіру; 

ойлау мен сөйлеуді 

дамытуды ынталандыру; 

байқауды, тыңдау қабілетін 

дамыту. 

«Достар алаңы» 

станциясы 

 

Жұмбақтар шешеу 

 

«Жақсы-жаман» 

дидактикалық ойыны 



сөйлеушінің сөзін 

бөлмеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

«Дос және достық» 

сурет көрмесін 

тамашалау, 

әңгімелесу 

«Көршіңді 

сүйіспеншілікпен 

ата» ойыны 

Балалар көршісіне 

бұрылып, оны 

сүйіспеншілікпен 

атайды: Кирочка, 

Айгушенка, 

Илюшенка және т. б. 

 

«Байланыстырушы 

жіп» ойыны 

Балалар кілемде 

шеңберде отырады. 

Олар жіптердің 

шарын шеңбер 

бойымен біртіндеп 

босатып, шарды 

ұстап тұрғандардың 

бәрі жіпті қабылдауы 

керек. Балалар бір-

біріне тілектер, 

жақсы сөздер айтады. 

Ойынды тәрбиеші 

бастайды. Шумақ 

тәрбиешіге 

оралғанда, барлығы 

-«Үйшік» 

ертегісіндегі аңдар 

оған кірмес бұрын не 

сұрады? 

- Қоян үйінен түлкіні 

қуып жібергісі 

келгенде, әтеш 

қандай сөздерді 

айтып айқайлады? 

- Қонжық 

орындықтың 

сынғанын көргенде 

қандай сөздер айтты? 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Шығармашылық 

бұрыш 

Міндеті: Түрлі 

бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру. 

Тәрбиеші шумақты 

өлең арқылы 

мольбертке салады. 

Сен домалақ, 

домалақ, 

домалақсың, 

Шатқалдан орманға 

дейін, 

Тек асықпа, 

Жол - жолды көрсет. 

(сурет салу) 

Міндеті: дәстүрден тыс 

сурет салу 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, түрлі- 

түсті борлармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалар тақтаға дұрыс 

емес ретпен бекітілген 

«Шалқан» ертегісіндегі 

сюжеттік суреттерді 

қарастырады. 

«Сүйікті ертегіңізден 

кейіпкерді тап» 

(Түлкі, бауырсақ, қоян, 

қасқыр, аю және т.б.). 

Мұқият қарап, ертегі 

кейіпкерін сызып,сал.. 

(сурет салу) 

 

«Ұзын құлақ сұр қоян» 

әні 

https://youtu.be/KvQuo

ELxBKU 

(Музыка**** 

Дидактикалық ойын: 

«Мен қандаймын?» 

Мақсаты: адам 

бойындағы жақсы 

қасиеттерді айту. 

Шарты: балалар 

шеңберге тұрып, бір – 

біріне допты беріп, 

адам бойындағы 

жақсы қасиеттерді 

айтады. 

 

«Атама арналған 

сыйлық» 

Топтық жұмыс 

Міндеті: Заттық сурет 

салу. 

Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру: 

2) бірнеше көлденең 

және тік сызықтардан 

заттар салу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

 

«Біз ақылды 

баламыз» әні 

https://youtu.be/XsIKw

1TNTIA 

(Музыка**** 

Пайдасы: жылы ұстау, 

тамақ дайындау, 

мерекелік тортты шаммен 

жағу… 

Зияны: өртті абайсызда 

өңдеуден өрт шығады, 

адамдар, жануарлар өлуі 

мүмкін, үйлер қирайды, 

ормандар өледі… 

 

«Біздің құтқарушылар» 

станциясы 

- Біздің құтқарушыларымыз 

кім? 

- Кез-келген қиындықта кім 

көмекке келеді? 

- Сен қалай ойлайсың? 

(балалардың жауаптары). 

 

«Көңілді бағдаршам» 

станциясы 

- біз көлікпен келе 

жатқанда, бізді қалай 

атады? (Жолаушылар); 

- ал біз автобустан 

шықтық? (жаяу 

жүргіншілер). 

 

«Аурухана» станциясы 

(Балалар автобустан 

шығып, орындықтарға 

отырады.) 

- сіз қатты ауырған 

кездеріңізді еске кімді 

түсіре аласыз? 

(балалардың жауаптары). 

https://youtu.be/KvQuoELxBKU
https://youtu.be/KvQuoELxBKU
https://youtu.be/XsIKw1TNTIA
https://youtu.be/XsIKw1TNTIA


жіпті тартып, шеңбер 

жасайды. Содан 

кейін олар көздерін 

жұмып, әрқайсысы 

осы шеңберде 

маңызды деп 

санайды. 

 

«Сөйлемді аяқта» 

дидактикалық 

ойыны 

- «Бала үшін қуаныш-

бұл ....», 

– «Ана үшін қуаныш-

бұл ....», 

- «Дос үшін қуаныш-

бұл ...». 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

«Тәрбиешіме 

арналған сыйлық» 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу 

«Тәрбиеші» әні 
https://youtu.be/6XyoVE
CZNWw 

(музыка****) 

 

«Түлкі ұйықтап 

жатқандай көрінді» 

- балық аулау 

ертегісі 

(Балалар Түлкінің 

жүрісін бейнелейді 

Түлкі ол жолға қарай 

бара жатқанда, 

арбадағы ер адамды 

көрді, содан кейін 

өзін жансыз етіп 

көрсетті) 

(дене 

шынықтыру**) 

 

«Бауырсақ» әні 

https://youtu.be/TJau

qvNh2k0 

(Музыка**** 

- Бұл жағдайда не істеу 

керек? (балалардың 

жауаптары). 

- Қандай телефон 

арқылы? "103"нөміріне 

қоңырау шалу керек. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

«Бағдаршам» 

Топтық жұмыс 

Міндеті: Заттық сурет 

салу. 

Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе білуді 

қалыптастыру: 

2) бірнеше көлденең және 

тік сызықтардан заттар 

салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

 

«Дәрігер» әні 

https://youtu.be/FXBU7n

CAK4k 

(музыка****) 

2-ші таңғы ас 

Үнемді тұтыну 

 Мақсаты: берілген тағымды толық ысырапсыз жеуге, мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында 

балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту 

Ата, асқа келіңіз, 

Ас мәзірін көріңіз: 

Балдай шырын ас ішіп, 

https://youtu.be/6XyoVECZNWw
https://youtu.be/6XyoVECZNWw
https://youtu.be/TJauqvNh2k0
https://youtu.be/TJauqvNh2k0
https://youtu.be/FXBU7nCAK4k
https://youtu.be/FXBU7nCAK4k


Батаңызды беріңіз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық  Еңбегі адал жас өрен   

Мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  

«Тілге бойлау» бағдарламасы» 

 «Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

 Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету.  

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға салынбаса ше? Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту  және көркем әдебиет) 

Серуен Бақылау: «Күзгі 

желдің бағытын 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларға 

желдің қай бағытта 

соғып 

тұрғанын,қандай леп 

арқылы соғып тұрғаны 

жөнінде жалпы түсінік 

беру. Балалардың 

ойлау, есте сақтау, 

көру қабілеттерін 

арттыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Балаларға 

желдің бағытымен 

ұшқан күзгі 

жапырақтарды 

жинату. 

Бақылау: «Қоңыр 

күзді бақылау, 

салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр күзгі 

табиғатты 

бақылау,алғашқы 

күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін сұрау, 

қоңыр күзде күннің 

суық болатынын, 

жапырақтар түсіп бітік 

тек қоңыр түсті 

болатынын айту. 

Ағаштар 

жапырақтарынан 

ажырап  

жапырақтардың да күз 

айларында түстерін 

өзгертіп тұратынын 

айтып түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бақылау: «Күзгі 

құстардың тіршілігін 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларға 

құстардың күзгі тіршілігін 

бақылату. Олардың іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелеу. Құстардың атын 

атап, еске сақтау 

қабілеттерін, тілдерін 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Құстарға жем беру. 

Мақсаты: құстарға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

(Еңбек қызметі) 

 

Көркем сөз: 

С.Сейфулиннің 

«Бозторғай» өлеңін оқу. 

Бақылау: «Солып 

қалған гүлдерді 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларды 

күз мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, 

балабақша 

ауласындағы күзгі 

гүлдерге назар 

аударту. Жазғы гүлдер 

мен күзгі гүлдердің 

ерекшеліктері, 

айырмашылықтары 

туралы түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Қурап қалған 

гүлдердің тұқымдарын 

жинау. 

(Еңбек қызметі) 

Бақылау: «Алтын күзді 

бақылау» 

Мақсаты: Күз туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Байланыстырып 

сөйлеулерін, тілін, 

көркемдік талғамдарын 

дамыту. Күз мезгілінің 

сұлулығын бағалап, көре 

білуге тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Жапырақтар 

жинау. 

Мақсаты: еңбекке баулу. 

(Еңбек қызметі) 

 

Көркем сөз: «Алтын күз» 

Ғ.Қайырбеков 

Алтын, алтын, сары алтын 

Алтын күзде нұр жатыр 



Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(Еңбек қызметі) 

 

Көркем сөз  

Көк майса,көрікті 

Алқаптағы көк егін 

Бұл күндері кейіпті, 

Сары жібек көйлегін 

Жел тынымсыз 

гуілдеп 

Болып кетті тым 

бұзық 

Шуылдайды тал, терек 

Жапырағын 

жұлғызып. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын 

«Аттар»  

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын дамыту. 

Шарты:Балалар екі 

бірдей топқа бөлінеді. 

Біреулері – аттар 

 

Еңбек: Құмсалғыштағы 

құмды күрекшелермен 

көтеріп, қопсыту. 

Мақсаты: 

ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

(Еңбек қызметі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз мезгіліне 

байланысты көркем сөз 

жаттату. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын 

«Сылдырмақпен 

сылдырлат» 

 Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту. Шарты:5-6 

балалар алаңның бір 

жағында сызықтың ар 

жағында тұрады. 

Қарама-қарсы жақта 

орындықтарда бір 

Міне торғай 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап зырлайды 

Шырқап биік 

Күнге күйіп 

Қалмай, сайрап жырлайды 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын 

«Тығылмақ»  

Мақсаты: Балаларды 

қырағылыққа,ептілікке, 

бірлікке тәрбиелеу. 

Ойынның шарты: 

Тәрбиеші санамақ арқылы 

жүргізуші сайлап алады. 

Жүргізуші тәрбиешінің 

қасында немесе 

белгіленген жерде көзін 

жұмып тұрады, ал басқа 

балалар тығылады. 

Жүргізуші: « 1-2-3-4, 

іздеуге шықтым». Тауып 

алған баланың атын 

атайды. Осылай 3-4 

баланы тапқан соң басқа 

баланы сайлайды. (дене 

шынықтыру**) 

 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері. 

 

 

 

 

Көркем сөз: 

Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін жүрдім. 

Қызыл,жасыл,сары, 

Әп-әдемі бәрі. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Қимылды ойын 

«Қояндар мен 

қасқыр» 

Мақсаты: Балаларды 

алғырлыққа, 

қырағылыққа, 

татулыққа тәрбиелеу. 

Ептілік қасиеттерін 

арттыру. 

Денсаулықтарын 

шынықтыру. Шарты: 

Бір бала қасқыр 

болады, ал қалған 

балалар қояндар 

болады. Қояндар өз 

үйлерінде тығылып 

жатады, ал қасқыр 

өзінің апанында 

жатады. Тәрбиеші: - 

Секеңдеңдер қояндар, 

Жүгіріңдер 

жортыңдар- деген 

кезде, қояндар 

үйлерінен шығып 

секеңдеп ойнайды. 

Осы кезде қасқыр 

апанынан шығып 

қояндарды қуа 

Біз бақшаға баратын 

Алақай ау күн жақын 

Сары ала тон жамылған 

Күз атамыз секілді 

Қойны толы дәмді нан 

Тәттісі көп не түрлі. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын «Қаздар 

мен түлкі» 

Мақсаты: Балаларды 

қырағылыққа, ептілікке 

және ойынды дұрыс 

ойнауға үйрету. 

Балалардың көңіл күйінің 

көтеріңкі болуын 

қадағалау.Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылықтарн 

арттыру. Шарты: Қаздар 

алаңның бір жағында 

жүреді. Ал алаңның екінші 

жағында балалар 

орындықта тұрады. Алаңға 

қарама қарсы жақта 

түлкінің үйі орналасқан. 

Қаздар жайылып 

қанаттарын қағып жүреді, 

тәрбиешінің белгісімен 

түлкі келді деген кезде 

қаздар ұша жөнеледі, 

үйлеріне барып қонады. 

Түлкі қаздарды қуа 

жөнеледі, ұстаған қаздарды 



болады, басқалары – 

шабарман болады. 

Шабарманның 

қолында -ауыздық. 

Аланның басқа 

жағында- аттар 

жайылатын жер, бұнда 

аттар тұрады, басқа 

жағында 

шабармендар. 

Тәрбиеші: 

«Шабармандар, 

тұрыңдар, тезірек 

аттарды 

дайындаңдар!»- 

дегенде 

шабармандараттан 

түсіп, аттарды 

жайылымға жіберіп, 

өздерінің орындарына 

барады. 

«Шабармандар, 

аттарыңды ұстаңдар»,- 

дегенде әрқайсысы 

өздерінің аттарын 

ұстайды. «Аттарыңды 

ат қораға апарыңдар»,- 

дегенде апарады. 

Ойын 3-4 рет 

қайталанады. Ұсыныс: 

ойында жүгірумен 

жүгірудің түрлерін 

кезектестіруге 

болады.Ойынды 

түрлендіруге болады: 

ат шабуы, орманға 

бірінен арақашықтығы 

бірдей болып 

сылдырмақтар 

(балалардың санына 

сай) жатады. «1-2-3, 

жүгіріңдер»- деген белгі 

бойынша балалар 

сылдырмақтарға қарай 

жүгіреді, жоғарыға 

көтереді де 

сылдырлатады. Бірінші 

жетіп, сылдырлатқан 

бала жеңіске жетеді. 

Сол балалар 

орындарына барады, 

басқа ойнаушылар 

қатысады. Ұсыныс: 

ойынды қиындатуға 

болады: кедергілерден 

секіртіп /жіптен, 

текшелерден, 

шеңберден өту, т.б./ 

(дене шынықтыру**) 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

 

жөнеледі. Ұстап алған 

қояндарды апанына 

апарады. Осылай 3-4 

қоянды ұстағаннан 

кейін ойынды басқа 

бала жалғастырады. 

Ойын 2-3 рет 

ойналады. (дене 

шынықтыру**) 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

ініне апарады. (дене 

шынықтыру**) 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері. 



саяхат, т.б. (дене 

шынықтыру**) 

Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын 

іс-әрекеттері. 

 Еркін ойын 

Серуеннен оралу Еңбегі адал жас өрен 

Мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру  

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.  (қазақ тілі***)) 

Түскі ас Үнемді тұтыну.  Мақсаты: Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге 

дағдыландыру. 

Гигиеналық шаралар: Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Кір қуамын, кір қуамын, 

Бар ма салақ құрбыларың? 

Үсті-басы, реңінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Саусағынан, білегінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Кір қуамын, кір..»   

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Нан тағамның атасы»,  

«Нанды шашпай, үгітпей жейміз». Астың құрамында дәрумендер көп, тауысып жесек деніміз сау болады.  

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



«Қияр мен қырыққабат» ертегісін оқып беру.  (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу Музыка  тыңдау. (музыка****)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Тілге бойлау» бағдарламасы 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық. 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

Үнемді тұтыну.  Мақсаты: Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге 

дағдыландыру. 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (дене шынықтыру** ) 

Бесін ас Үнемді тұтыну: 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(вариативтік, 

жеке, қосымша 

бағдарлама)  

Сюжетті-рөлді ойын:  

 «Отбасы» 

Міндеті:  Отбасы 

туралы, отбасы 

мүшелерінің 

міндеттері туралы 

балалардың 

түсініктерін бекіту. 

Ойынға 

қызығушылықты 

дамыту. Балаларды 

«Экологиялық 

соқпақ» вариативтік 

бағдарламасы 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Нанның алтын 

құлақтары» 

Міндеті: балалардың 

бұрыштарды кесу 

арқылы 

Сюжетті-рөлді ойын:  

 «Емхана» 

Міндеті:  балаларда 

дәрігер мамандығына 

деген қызығушылық 

қалыптастыру.       

Сюжеттік ойындарды 

дамыта білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Медициналық 

құралдардың атауын 

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Аурухана» 

Міндеті:  Балаларға  

дәрігер, медбике, 

санитар  мамандығы 

туралы түсінік беру. 

Ауырып тұрған адамға 

жағымды қарым-

қатынас жасауға 

тәрбиелеу.  

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Жедел-жәрдем» 

Міндеті:  «жедел жәрдем» 

ойынын басқа ойындармен 

байланыстыра ойнауға 

үйрету,адам өмірін 

сақтауға арналған 

мамндықтар туралы білу. 

Ақ халатты абзал 

жандардың еңбегін 

құрметтеуге үйрету. 



рөлдерді бөлуге және 

өзіне таңдаған 

рөлдерге сәйкес әрекет 

етуге, сюжетті 

дамытуға үйрету. 

Балаларды отбасы 

тұрмысының 

ойынында 

шығармашылықпен 

ойнатуға 

ынталандыру.  Отбасы 

мүшелеріне және 

олардың еңбектеріне 

деген сүйіспеншілік 

пен құрметке 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет). 

 

«Ас атасы-нан» 

Міндеті: Балаларда 

дәстүрлі емес 

аппликация әдістерін 

қалыптастыру. 

Балаларды нанға 

ұқыпты қарауға, нан 

өсірушінің еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру 

 2) бейнеленген 

заттарға сәйкес 

түстерді таңдау 

(жапсыру) 

тіктөртбұрыштан сопақ 

кесу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балаларда дәстүрлі емес 

аппликация әдістерін 

қалыптастыру.  

желімдеудің техникасы  

(жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі:  

"Жол лотосы" 

Мақсаты: балалардың 

жол ережелері туралы 

білімдерін бекіту; 

жолдағы жағдайға 

байланысты қажетті 

жол белгілерін табуға 

үйрету; логикалық 

ойлауды, есте сақтауды, 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Материал: жолдағы 

жағдайлары бар 

карточкалар, жол 

белгілері. 

Ойын барысы: 

Әр балаға жол жағдайы 

бейнеленген карточка 

беріледі, балаларға 

жолдағы жағдайға 

сәйкес келетін қажетті 

белгіні табу ұсынылады. 

 

бекіту: фонендоскоп, 

шприц, шпатель, мақта, 

дәке.  Ауру адамдарға 

қамқорлықпен, мейіріммен 

қарауға тәрбиелеу.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет). 

«Ғажайып бауырсақ» 

Міндеті: балалардың 

бөлшектерді тікелей 

жабыстыру қабілетін 

қалыптастыру. Келесі 

дағдыларды қалыптастыру 

 2) бейнеленген заттарға 

сәйкес түстерді таңдау 

(жапсыру) 

Қауіпсіздік мектебі "От 

және су" ойыны 

Мақсаты: балаларда отты 

сумен тез сөндіру керек 

деген түсінік 

қалыптастыру.   Ептілікті, 

батылдықты, реакция 

жылдамдығын, 

ұстаушыдан жалтару 

арқылы жүгіру қабілетін 

дамыту. Өрт 

сөндірушілердің еңбегіне 

құрмет, қызығушылық, 

ойын ережелеріне бағыну 

қабілетіне тәрбиелеу. 

Материал: балалар тобына 

арналған қызыл ленталар, 

бірнеше көк таңғыштар. 

Ойын барысы. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет). 

 

«Нанға арналған 

себет» 

Міндеті: Балаларда 

дәстүрлі емес 

аппликация әдістерін 

қалыптастыру. 

Балаларды нанға 

ұқыпты қарауға, нан 

өсірушінің еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру 

 желімдеудің 

техникасы  

(жапсыру) 

Қауіпсіздік мектебі 

"Егер өрт 

болса"ойыны 

Мақсаты: балалардың 

өрттің пайда болу 

себептері, өртті 

сөндіру құралдары, 

өрт кезіндегі мінез-

құлық ережелері 

туралы білімдерін 

нақтылау және бекіту; 

зейінді, реакция 

жылдамдығын, 

ептілікті, логикалық 

ойлауды, қимылдарды 

Медицина 

қызметкерлерінің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу, 

қоғамдық жерлерде өзін-

өзі ұстау ережелерін 

бекіту.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Нанға арналған 

ыдысты безендірейік» 

(сәндік апликация) 

Міндет:  Балаларды қазақ 

халқының тұрмысымен 

таныстыруды жалғастыру. 

фигураларды түрлендіруге 

үйрету, оларды кесу (екі 

үшбұрышқа төртбұрыш, 

екі шаршыға 

тіктөртбұрыш), шеңберге 

өрнек салу, ортасын, 

шеттерін қазақ ою-

өрнегінің элементтерімен 

толтыру.Келесі 

дағдыларды қалыптастыру 

 2) бейнеленген заттарға 

сәйкес түстерді таңдау 

(жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі 

«Қораптағы сіріңке» 

ойыны 

Мақсаты: ұстаушыдан 

жалтарып, жұппен жүгіру 

қабілетін дамыту; 



 

Қауіпсіздік мектебі 

"Қиындықтағы 

балапандар" ойыны 

Мақсаты: реакция 

жылдамдығын, 

ептілікті, кеңістіктегі 

бағдарлауды дамыту. 

Парыз сезімін, 

жануарлар әлеміне 

жанашырлықты, 

көршісіне көмек 

көрсетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Сайтта бірнеше 

шеңбер бар, оларда 

"балапандары" 

(балалары) бар ұялар 

бар.  

Бір-екі баланың қолына 

көк таңғыштар байланып, 

олар "суға"айналады. 

Қалған балаларға артқы 

жағындағы киімге 

бекітілген қызыл ленталар 

("от") беріледі. 

Жүргізушінің (судьяның) 

белгісі бойынша көк 

таңғыштары бар балалар 

қашып бара жатқан 

балалардан барлық қызыл 

таспаларды жинауы керек, 

яғни "отты сөндіру". 

 

үйлестіруді дамыту; 

достық сезімін 

тәрбиелеу, командада 

ойнауға деген 

ұмтылыс. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Тәрбиешінің 

қолында шар бар. 

Ойыншы поэтикалық 

жолдың соңғы сөзін 

тез айтты. 

сөйлеуді, зейінді, 

кеңістіктегі бағдарды 

дамыту. 

Ойын барысы. 

Балалар, үйіндіде тұр, 

дейді: 

Біз әпкелерміз, 

Біз бәріміз сіріңкеміз. 

Кім қайда, 

Сізді қиындық күтіп 

тұрған жоқ! 

Екі жүргізуші қол ұстасып, 

ЕСКЕРТЕДІ: 

Жақсы, сіріңке, сақ 

болыңыз, 

Қораптарға түспеңіз! 

 

 
Еңбегі адал жас өрен:  

 «Дұрыс киінеміз» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы 

«Көтермек» 

Күннің екінші 

жартысындағы бұлтты 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Орамал 

тастамақ» 

Балалар шеңбер жасап 

Күннің екінші 

жартысындағы жерге 

түскен жапырақтарды  

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Ақсерек-

көксерек» 

Бұл ойынды ойнау үшін 

Күннің екінші 

жартысындағы 

құстарды бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Қыз –қуу» 

Балалар арасынан бір 

ер бала,бір 

қызды(ағаш 

Құмға түскен іздерді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Асау мәстек» 

Ойын бастаушы арқанды 

жерден 50 см –дей биік 

етіп керіп байлайды да 

қасындағы балаларға 



Ортаға екі ойыншы 

бала шығады.Бір-

біріне арқаларын беріп 

тұрады. 

Белгі бойынша кім 

бі\ріні бірін- бірі 

арқада көтеріп 

алса,сол бала жеңіске 

жетедің. 

Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді де 

басқа балалармен 

бірге күш сынасады. 

(дене шынықтыру**) 

тұрады.Бастаушы(тәрби

еші) балаларды айнала 

жүріп бір баланың 

артына орамал тастап 

каетеді.Артына 

орамалды тастағанын 

сезген бала менің 

артамда деп жауап 

береді.Артына 

орамалдың тасталғанын 

сезбесе ол өлең,тақпақ 

айтып немесе билеп 

беруі керек. 

Балалар шеңбер 

бойында көздерін 

жұмып тұруы 

керек.Ойын осылай 

жалғаса береді. 

 (дене шынықтыру**) 

балалар екі топқа 

бөлінеді,қолдарынан ұстап 

тұрады.Ара қашықтық 20-

30 қадам. 

1- ші топ. Ойынды 

бастайды 

Ақсрек-ау ақ серек 

Бізден сізге кім керек. 

2-ші Ақсерек –ау ақ серек 

Жаман-жаман бала аты 

(бала аты) керек 

Аты аталған бала келесі 

топқа дейін жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан 

қолдарды ажыратып кету 

керек.Егер өтіп кетсе сол 

топтан бір баланы тобына 

алып қайтады,өте алмаса 

сол топта қалады.Ойын 

осылай жалғаса береді. 

(дене шынықтыру**) 

атпен)қуады.Бала 

қызға жетіп қолынан 

ұстаса ол жеңіске 

жеткені.Кейде қызды 2 

бала да қуады қай бала 

бұрын жетіп қыз 

қолын ұстаса сол бала 

жеңіске жетеді. 

  (дене 

шынықтыру**) 

Былай дейді. 

Ер екеніңді білейін 

Ешкі сойып берейін 

Тақия алсаң еңкейіп 

Құламасаң теңкейіп 

Ерлігіңе сенейін 

Ойын шартын қабылдап 

,ортаға шыққан бала: 

Асау мәстек бұл болса 

Үйретейін көріңіз 

Маған таяқ беріңіз!-дейді 

де таяқпен арқаннан 

асылып жердегі тақияны 

іліп алуы керек.Ойынды 

келесі бала осылай 

жалғастырады. 

 (дене шынықтыру**) 

Серуеннен оралу Еңбегі адал - жас өрен: 

Мақсаты: өзіне-өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

Әжелер мектебі:  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі***  ) 

Музыка****лық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

Әкелер мектебі. Ата-аналарға психологтың кеңесі «Отбасындағы үлкендердің іс-әрекетінің бала тәрбиесіне ықпалы» 

  



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                     

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бебекжай-бакшасы» МКҚК                                                                        

Топ: «Қошақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.10- 24.10.2024 жыл  

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

21.10.2024 

Сейсенбі 

22.10.2024 

Сәрсенбі 

23.10.2024 

Бейсенбі 

24.10.2024 

Жұма  

Балаларды 

қабылдау  

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті 

түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру. 

«Барлығы балабақша  туралы» Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар 

үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге 

баулу.   

Балаларды балабақша ғимаратындағы топтармен және үй-жайлармен таныстыруды жалғастыру. «Мен - балабақша 

тәрбиеленушісімін», «Балабақша – менің туған үйім» ұғымдарын қалыптастыру. (қазақ тілі***) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы 

мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі 

туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

Құрылыс ойыны: 

"Қуыршақ дүкенін 

салайық"  

Міндеті: текшелерден, 

кірпіштен дүкен салу, 

істі соңына дейін 

жеткізу, ойында 

достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 
Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

Құрылыс ойыны: 

"Жабайы 

жануарларға 

арналған 

хайуанаттар бағы".  

Міндеті: 

тәрбиешімен 

бірлескен іс-әрекет 

дағдыларын бекіту 

(жануарларға тор 

салу); өз құрылысын 

ойнауға үйретуді 

жалғастыру. 

Барысы: тәрбиеші 

жабайы 

жануарлардың 

Құрылыс ойыны: 

"Хайуанаттар 

бағы" 

Міндеті: 

Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

Құрылыс ойыны: 

"Жануарлар үйін 

салайық".  

Міндеті: есте 

сақтау қабілетін, 

сөйлеуді дамыту; 

балаларды басқа 

бөлшектерді қосу 

арқылы дизайн 

нұсқаларын жасауға 

шақыру. 

Ойын: балаларға бір 

- екі үй 

жануарларын 

таңдап, құрылыс 

бөлшектерін 

 



призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу.   

Барысы: тәрбиеші 

кішкентай 

қуыршақтарды топқа 

қосады. 

Әрқайсысында сөмке 

бар. "Неге біздің 

қуыршақтар 

сөмкелерді алды?» 

Олар қуыршақтар 

дүкенге жиналды деп 

шешеді және оны таба 

алмайды. Балаларға 

қуыршақтарға 

көмектесуге және 

текшелер мен 

кірпіштен дүкен 

салуға шақырылады. 

Балалар құрастырады: 

кім-мұғалім берген 

үлгі бойынша, кім-өз 

бетінше. (құрастыру)   

 

«Көлік» 

Міндеті: жер үсті көлігі 

туралы білімді 

тереңдету және кеңейту. 

Жеңіл машиналардың 

ұқсас және әртүрлі 

мүсіндік 

ойыншықтарын 

көрсетеді, олардың 

қайда тұратынын 

нақтылайды және 

балалармен бірге 

олар үшін 

хайуанаттар бағын 

салуды шешеді. 

(құрастыру)   

 

«Автобус» 

Міндеті: Көліктің 

әртүрлі түрлерін 

салыстыру қабілетін 

дамыту. Олардың 

түрлеріне сәйкес 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтарды 

табуға үйрету. 

Балаларды бірдей 

пішіндегі, бірақ 

әртүрлі мөлшердегі 

бірнеше бөліктен 

тұратын затты 

мүсіндеуге үйретуді 

жалғастыру, 

ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою 

қолдана отырып, 

жаңа ғимараттар 

салу.   

Ойын: тәрбиеші 

хайуанаттар 

бағында 

жануарлардың 

жаңбырдан 

жасырынатын 

үйлері бар екенін 

еске салады және 

олар үшін үйлер 

салғысы келеді. 

Үстелде жабайы 

табиғат 

фигураларының 

жиынтығы бар. 

Құрылыс 

аяқталғаннан кейін 

олар олармен 

ойнайды. 

(құрастыру)   

 

«Ұшақ» 

Міндеті: әуе  көлігі 

туралы білімді 

тереңдету және 

кеңейту. Әуе 

көлігіне ұқсас және 

әртүрлі 

сипаттамаларын – 

өлшемін, түсін, 

пайдаланып оларға 

үй салу ұсынылады. 

(құрастыру)   

 

 

«Тікұшақ» 

Міндеті: әуе  көлігі 

туралы білімді 

тереңдету және 

кеңейту. Әуе көлігіне 

ұқсас және әртүрлі 

сипаттамаларын – 

өлшемін, түсін, 

пішінін ажыратуға 

үйрету; ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 



сипаттамаларын – 

өлшемін, түсін, пішінін 

ажыратуға үйрету; және 

машина бөлшектері –

салон, дөңгелектер, 

руль және т.б. машина 

модельдері туралы 

түсінік беру. , 

ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

пішінін ажыратуға 

үйрету; ермексаздың 

қасиеттерімен 

танысу дағдыларын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

Таңертенгі 

жаттығу 

«Тілге бойлау» бағдарламасы ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ № 4 (затсыз орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

«Мысық арқасын созып майыстырды». 
Б.қ.: тізерлеп тұрып, басты көтеру. Басты түсіру, артқа иілу – мысық ашуланды, б.қ.-қа оралу – мысықтың көңілі жайланды. 

Екі рет орындағаннан кейін, демалу, өкшемен отыру (5 рет қайталау). 
1. «Қысқа және ұзын аяқтар». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды белге қою. Отыру – қысқа аяқтар, тік тұру – ұзын аяқтар. Осылайша Б.қ.-тан отырып, 

шалқадан  жатып орындау. «Қысқа», – деп айту. (5 рет қайталау.) 
4. «Шайқалу». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып , қолдыартқа жіберу. Еденнен аяқты көтермей, бір жақтан екінші жаққа шайқалу. 3-4 рет 

шайқалғаннан кейін демалу қажет. 4 рет қайталау. 
5. «Доптар мен балалар». 
Б.қ.: Осылайша қолды төмен түсіру. 10-12 рет секіру және қолды сермеп жүру (3 рет қайталау.) (дене шынықтыру**) 

Таңғы ас 

 

Үнемді тұтыну 

 Мақсаты: берілген тағымды толық ысырапсыз жеуге, мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында 

балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту 

Ата, асқа келіңіз, 

Ас мәзірін көріңіз: 

Балдай шырын ас ішіп, 

Батаңызды беріңіз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

 



қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл-

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 «Балалар кітапханасы» жобасы   Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 



Саусақ ойыны «Ешкі»  

Күнде тәртіп бұзылты, 

Балаларды сүзіпті. 

Жемістерді үзіпті, 

Мүйізіне тізіпті. 

Міне, осындай алыпты. 

Атам көріп қалыпты. 

Мазаны ала бердің деп-, 

Мүйізін қағып алыпты. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Саусақ ойыны 

«Мысық»  

Пеш үстінде мысық отыр, 

Аздап көзін қысып отыр. 

Тышқан етін жегісі кеп, 

Тісі оның қышып отыр. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Саусақ ойыны 

«Әтеш» Әдемі әтеш, 

Таң атпай тұрыпты. 

Ойқастап жүріпті.  

Жан-жаққа қарапты. 

Айдарын тарапты. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Саусақ ойыны «Ақ 

тауық»  

Ақ тауық-ау, ақ тауық, 

Ақ тауық неден 

қақсауық 

Ертеменен қыт-

қыттайды, 

Ауламыздан шықпайды. 

Шеп-шеп десем 

келмейді, Берген жемді 

жемейді. 

Ауруы қандай қауіпті, 

Деп аяймын тауықты. 

Деп жүрсем тауығым, 

Ақ жұмыртқа тауыпты. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н  

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті:  

Негізгі қимылдар:  

   Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі, аяқтың ұшымен, қол 

мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, бағытты 

өзгертіп, шеңбер бойлап, 

тоқтай қалып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына және т.с.с. 

жүгіру; 

Қазақ тілі 

«Күз» 

Міндеті: Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы: 

1) сөз тіркестерін 

түсінуге үйрету және 

сөздерді байланыстыруда 

жаттығу; 

2) 2-3 сөзден тұратын 

сөйлемдерді түсінуге 

және жиі қолданылатын 

сөздерден сөйлемдер 

құруға үйрету; 

Сөздік минимум 

Жемістер, дәмді, өрік, 

алма, шие, жүзім 

«Жемістер» постері 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Негізгі 

қимылдар:  

   Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп, 

шеңбер бойлап, тоқтай 

қалып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

алаңның бір жағынан 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Негізгі 

қимылдар:  

   Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, бағытты 

өзгертіп, шеңбер 

бойлап, тоқтай қалып, 

"жыланша", заттарды 

айналып өтіп, алаңның 

бір жағынан екінші 

 



Секіру. Екі аяқтап басты 

затқа тигізе отырып, 

жоғары қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-10 

см биіктіктегі зат арқылы 

жерде жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Дидактикалық ойын 

«Жемістер» 

 

 

 

 

екінші жағына және 

т.с.с. жүгіру; 

Секіру. Екі аяқтап 

басты затқа тигізе 

отырып, жоғары қарай 

2-3 метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-

10 см биіктіктегі зат 

арқылы жерде жатқан 

жалпақ құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Музыка 

Міндеті: 

Музыка тыңдау. Түрлі 

сипаттағы әндердің 

мазмұны мен көңіл 

күйін қабылдай білуді 

қалыптастыру; әннің 

мазмұнын түсіну. 

Әртүрлі аспапта 

орындалған әндерді 

тыңдауға, оларды есте 

сақтауға және білуге; 

шығарманы соңына 

дейін тыңдауға үйрету. 

Ән айту. Аспаптың 

сүйемелдеуіне, 

ересектердің дауысына 

ілесе отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді бірге 

бастап, бірге аяқтау. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар. Музыканың 

жағына және т.с.с. 

жүгіру; 

Секіру. Екі аяқтап басты 

затқа тигізе отырып, 

жоғары қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-

10 см биіктіктегі зат 

арқылы жерде жатқан 

жалпақ құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 



басталуы мен 

аяқталуына сәйкес 

қимылдарды орындау, 

қимылдарды өзбетінше 

бастау және аяқтау. 

«Менің отбасым» әңгіме 

Міндеті: Балада өз 

отбасына деген қуаныш 

пен мақтаныш сезімін 

ояту, отбасы мүшелеріне 

деген сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу; 

балаларда 

фонематикалық есту 

қабілетін, сөйлеу 

ойындарын эмоционалды 

және мәнерлі оқи білуді, 

дауыстың күшін, 

интонациясын реттей 

білуді дамыту. 

 

Саусақ ойыны: 

Бұл саусақ-атам, 

Бұл саусақ әжем, 

Бұл саусақ-әкем, 

Бұл саусақ-мамам, 

Ал, бұл біздің баламыз – 

Оның есімі-бекініс. 

Атам, әжем, әкем, анам, 

менің бүкіл отбасым! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Міндеті: өнер 

туындыларының 

әсемдігіне, 

«Танысайық-бұл мен» 

әңгіме 

Міндеті: Балалардың 

дене құрылымы туралы 

білімдерін нақтылау, өз 

денесі туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Күрделі сөйлемдерді 

дұрыс құру және 

қолдану дағдысын 

бекіту. Етістіктерді 

қолдану жаттығулары. 

Балаларды 

жұмбақтарды шешуге 

үйретуді жалғастыру. 

 

 «Керісінше айт» 

дидактикалық ойыны 

Семіз адамдар-арық; 

Қара көздермен-ашық; 

Қара шашпен-қызыл, 

аққұба; 

Адамның терісі сары-ақ, 

қара. 

 

Ал біздің басымызда не 

бар? (суреттерді қарау) 

Менің көзім жақсы ма? 

Көз функциялары: көру, 

қарау. 

«Жақсы сөз – жанға 

жайлы» әңгіме 

Міндеті: балалардың 

жақсы сөз туралы 

туралы түсініктерін 

кеңейту, адам 

өмірінде жақсы сөздің 

маңызы мен қасиеті 

туралы айту. Сөз  

сөйлеушінің ойын, 

сезімін білдіріп қана 

қоймай, оның 

мінездемесі де болып 

табылатындығын 

ұғындыру;  

 

Мақал: 

Өнер алды – қызыл тіл; 

Тіл – тас жарады, тас 

жармаса – бас жарады. 

 

Көрініс  

«Жақсы мен жаман» 

Адам атызға бір топ 

гүл әкеліп отырғызды. 

Құнарлы жерге 

отырғызылған ол 

күннен-күнге тамыр 

жайып, гүлдеп өсе 

берді. Гүл бәрін де 

сүйетін: мөп-мөлдір 

«Менің анам-бәрінен 

артық» 

Міндеті: әйел ананың 

бейнесі болып 

табылатын өнер 

туындыларымен 

таныстыру арқылы 

анаға деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. Балалардың 

ананың ең жақын 

досы, анаға барлық 

ойларын сеніп 

тапсыруға болады, 

ананың әлемдегі ең 

жақын және сүйікті 

адамы деген идеясын 

қалыптастыру. 

 

«Қайсысы, ата» 

сөздік ойыны  

Міндеті. Балаларды 

кейіпкерлерді 

ойнағанда мінез-

құлқын бере білуге, 

интонациясын 

қабылдауға үйрету 

Шарты: Балалар 

шеңберге тұрады. 

Тәрбиеші бір балаға 

сәуле береді: «сәулені 

 



эмоционалды-

эстетикалық талғам 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көкөністер»  

Міндеті: балаларды 

көкөністердің алуан 

түрлілігімен таныстыру; 

бүкіл суреттегі бөліктерді 

таңдауға үйрету; тұтас 

қабылдауды, зейінді, 

ойлауды, сөйлеуді дамыту. 
Келесі дағдыларды 

қалыптастыру:  

геометриялық пішіндерді 

тану және атау 

Материал: 2 бөліктен 

тұратын көкөністер 

бейнеленген бөлінген 

суреттер-12 дана. 

Ойын барысы: 

Балалардың алдында 

үстелде көкөністер 

бейнеленген суреттер бар. 

Тәрбиеші балаларға 

көкөніс жасау үшін суретті 

2 бөліктен бүктеуді 

ұсынады. Содан кейін 

балалар бейнеленген 

көкөністі атайды. 

(Математика негідері) 

 

Бастың жоғарғы 

жағындағы құлақтар. 

Құлақ функциялары: 

тыңдау, есту. 

Мен сізге сыбырлап 

Айтқанымды тыңдауды 

ұсынамын. 

Ақылды мұрын. Мұрын 

функциялары: иістерді 

анықтау, ауаны қыздыру. 

Тіл көмекшісі. Тіл 

функциясы: тағамның 

дәмін анықтайды, 

дыбыстарды, сөздерді 

айтады. 

Шебер қолдар. Қолдың 

функциялары: заттарды 

жанасу арқылы анықтау. 

   

Мұны қалай жасауға 

болады? «Денсаулық 

құпиялары» суреттерін 

қарау. 

Өзін-өзі күтуді басқа 

сөздермен қалай атауға 

болады? 

 (жеке гигиена). 

Бізге қандай гигиеналық 

заттар көмектеседі? 

 (Сабын, су, тарақ, сүлгі, 

тіс щеткасы, тіс пастасы). 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиеті) 

 

Міндеті: «кем» 

ұғымымен таныстыру, 

суды да, тап-таза ауаны 

да, күннің нұрын да. 

Айналаға еркелей, 

құмарлана қараудан 

әсте жалықпаушы еді. 

Ол осынау тірлік иесі 

болғанына, өзін 

отырғызған адамға да 

риза еді. Бір күні: 

- Әй, сен, көп 

асқақтама! Мен тірі 

тұрсам, әлі өмірге 

келгенің өкінетін 

боласың, – деген 

шіңкілдек дауысқа 

жалт қараса, дәл 

төменде түрі ұсқынсыз 

шөп басын қылтитып 

тұр екен. Гүлдің көңілі 

ортайып, бір түрлі 

жабырқап қалды. 

Ештеңе дей алған жоқ. 

Көздері жасаурап кетті. 

Бірте-бірте солып, 

сарғайып бара жатты. 

Амалсыз жанындағы 

өзінен біршама 

үлкендігі бар гүлге 

басын сүйеді. 

- Жабырқама! Сабыр 

ет! – деп жұбатты ол. 

- Адамдар оны «арам 

шөп» деп атайды. Өз 

құлқынынан басқаны 

ойламайтын жауыз 

шөп. Әлі-ақ 

ал, қандай ана айт. Ал 

сіздің сөздеріңіз күн 

сәулесіне айналады.» 

Содан кейін балалар 

бір-біріне сәуле беріп, 

олардың қандай анасы 

бар екенін айтады.  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 «Менің анамның 

портреті» 

Міндеті: өнер 

туындыларының 

әсемдігіне, 

эмоционалды-

эстетикалық талғам 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап»  

Міндеті: балаларды 

көкөністердің берілген 

силуэттерін табуға 

үйрету; визуалды 

қабылдауды, зейінді, 

логикалық ойлауды 

дамыту; визуалды 

қабаттасу әдістерін 

дамыту. 

Материал: көкөністер 

бейнеленген 13 карта, 

көкөністердің 



 

«Ата-ананы 

тыңдаймыз» әні 

https://youtu.be/8vKx9dy

VAo8 

(музыка****) 

балалардың жабайы 

жануарлар туралы 

идеяларын бекіту. 
Біртекті заттардан топтар 

құрастыру және олардың 

біреуін бөліп көрсету. 

 Шарты: тәрбиеші төрт 

сөзді атайды, балалар 

қосымша сөзді атауы 

керек: 1) қоян, кірпі, 

Түлкі, ара, 2) Жолбарыс, 

Арыстан, піл, ит; және т. 

б.  

(математика негіздері) 

 

«Гигиеналық заттар» 

шығармашылық 

жұмыс 

Міндеті:Түрлі бағытта 

тура сызықтарды, 

олардың қиылысуын 

жүргізе білуді 

қалыптастыру:  

2) бірнеше көлденең және 

тік сызықтардан заттар 

салуды (дуал); салынған 

пішіндерді бояуды, 

дәстүрден тыс сурет салу  

(сурет салу) 

 

«Кір бала» әні 

https://youtu.be/aaQ-

XFpvF8Y 

(музыка****) 

құтыламыз. «Жақсы 

сөз – жарым ырыс» 

деген ғой. Гүлдің 

көңілі біраз көтеріліп 

қалды. Әлгі гүлдің 

айтқаны рас боп 

шықты. Ертесіне адам 

келді де, арам шөпті 

жұлып тастады.  Гүл 

қайтадан құлпырып өсе 

бастады. Алайда көп 

нәрсені ұққандай 

болды. Өмірде 

жақсылар да, жамандар 

да бар екен. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Кім көп түйме 

жинайды?»  

Міндеті: Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді тануға және 

атауға үйрету: шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш, 

түйсіну және көру 

арқылы пішін түрлерін 

зерттеуге үйрету. 

Қажетті материалдар: 

түймелердің тақ саны. 

Жарысқа 

ойыншылардың жұп 

саны қатысады. 

силуэттері бейнеленген 

13 карта. 

Ойын барысы: 

Барлық карталар 

үстелге қойылады. 

Балаларға көкөністің 

көлеңкесін тауып, 

түрлі-түсті суреттерді 

қара түске қою 

ұсынылады (немесе 

керісінше). 

(математика 

негіздері) 

https://youtu.be/8vKx9dyVAo8
https://youtu.be/8vKx9dyVAo8
https://youtu.be/aaQ-XFpvF8Y
https://youtu.be/aaQ-XFpvF8Y


Ойын барысы: 

жүргізушінің белгісі 

бойынша ойыншылар 

түймелерді жинай 

бастайды. Сендер бәрін 

бірден алмай-ақ бір-

бірден жинай 

аласыңдар. Сеннен 

басқа ойыншыларды 

итере алмайсың немесе 

олардан түймелерді 

бөгей алмайсың. Кім 

көп түйме жинаса, сол 

жеңді.  (математика 

негіздері) 

 

«Текемет» 

Міндеті: қазақ және 

басқа ұлттардың 

ойыншықтарына 

эмоционалды-

эстетикалық талғам 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

2-ші таңғы ас 

Үнемді тұтыну  

Мақсаты:   Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. 

Серуенге 

дайындық 

  

Еңбегі адал-жас өрен:  

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 



 Міндеті: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету.  

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және  көркем әдебиет) 

Серуен Бақылау: Күз мезгілінде 

желді бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын айту. 

Әңгімелесу арқылы 

балалардың тілін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған қағаздарды 

жинау. 

Мақсаты: тазалыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: Тақпақ оқу 

«Желді күн» (Ж. Смақов) 

Гу-гу,гу-гу шықты 

Желдетті де бұлт қуды 

Жел соққан соң 

Жел тіпті 

Жын соққандай жұлқынды 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қимылды ойын «Сұр 

қоян жуынады» 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалыс қабілеттерін 

арттыру, тілдерін дамыту, 

Бақылау: Күзгі ауа-

райындағы өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға күз 

мезгілі туралы әңгімелеу. 

Күзгі ауа-райын жазғы 

ауа-райымен салыстыру, 

күздегі өзгерістерді 

айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы құмдарды 

жинату. 

Мақсаты: еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: 

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық. 

Шуылдайды тал терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қимылды ойын 

«Қойлар мен қойшы» 

 Мақсаты: Балаларды 

бірлікке, татулыққа, 

ептілікке тәрбиееу. 

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа 

не себепті келетіні 

жайында айту. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылату,әңгімелеуге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс:  

Күз туралы білетін 

тақпақтарын айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Еңбек: саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын жинау. 

Мақсаты:  Әр 

ағаштың жапырағын 

ажыратуға үйрету. 

(еңбек қызметі) 

Қимылды ойын 

«Ұшатын құстар»  

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атату.Соның ішінде 

бүгінгі ауа-райының 

өзгерісі тұманды 

бақылату. Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырту. 

Мақсаты: жапырақтан 

әр түрлі бейнелер 

құрастыра білуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс: Танысқан 

дыбыстар бойынша 

сөздер ойлату. 

 

Қимылды ойын 

 



ептілікке тәрбиелеу. 

Шарты: Балалар шеңбер 

жасап тұрады. Қоян болған 

бала ортаға шығады. 

Балалар: Қоян, қоян 

тұршы, Беті, қолды жушы 

Айнаға қарашы Шашыңды 

тарашы Енді бізді қушы. 

Қоян қимылмен көрсете 

отырып жасап, тұрады. 

Енді бізді қушы дегенде, 

балаларды қуа жөнеледі. 

Ойын 4-5 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру**) 

Балалардың өз еріктерімен 

жасайтын іс-әрекеттері. 

 Еркін ойын 

Тәрбиешінің берген 

белгісіне көңіл аудара 

білуге үйрету. Шарты: 

Қойшы сайланып алады. 

Қалған балалар қойлар 

болады. Қойшының 

құралдарын береді. 

Қойлар алыста жайылып 

жүреді, қойшы алыстан 

бақылап тұрады. 

Тәрбиеші: Қойшы шықты 

ертемен, Қойларын бағып 

далаға. Қойлар 

маңырайды, Сонан соң 

жамырайды, - деген кезде 

қойлар жан-жаққа 

жамырайды. Ал қойшы 

оларды жинақтап қораға 

әкеліп қамайды. Басқа 

қойшыны сайлайды. 

Ойын 3-4 рет 

қайталанады. (дене 

шынықтыру**) 

Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын іс-

әрекеттері. 

 

Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылыстарын 

салыстыра білуге 

үйрету және 

қырағылыққа 

тәрбиелеу, құстар 

сияқты ұша білу 

қабілеттерін бақылау, 

тәрбиешінің берген 

белгісін тиянақты 

тыңдай білуге үйрету. 

Шарты: Алаңның бір 

жағында құстар ұшып 

жүреді. Тәрбиеші 

құстар ұшты дегенде, 

қанаттарын желпіп 

алаңда құстар ұшады. 

Тәрбиеші дауыл соқты 

дегенде құстар ұшып 

барып қабырғадағы 

сатыларға шығып 

алады, ал тәрбиеші 

дауыл басылды дегенде 

сатыдан түседі де 

ұшуларын 

жалғастырады. Ойын 3-

4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру**)) 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттер. 

«Мысықтар мен 

балалар» 

 Мақсаты: Берілген 

белгіні дұрыс тыңдай 

білуге, ойын ойнағанда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтай білуге, топпен 

ойнауды ойнай білуге 

үйрету. 

Ептілікке,алғырлыққа 

тәрбиелеу. Шарты: 

Балалардың жартысы 

мысықтар болады, ал 

жартысы олардың иесі 

болады. Мысықтар 

баспалдақта отырады, 

олардың иелері 

жүрелерінен алаңның 

екінші жағында 

отырады. Тәрбиеші сүт 

кімге керек деп сүт 

құйғандай 

болады.Балалар «кис-

кис», деп 

шақырады.Мысықтар 

жақындаған да балалар 

алаңның екінші жағына 

қашып шығады. Ойын 2-

3 рет қайталанады. (дене 

шынықтыру**) 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

 

Серуеннен оралу «Еңбегі адал-жас өрен» 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 



- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.  (қазақ тілі***). 

Түскі ас Үнемді тұтыну: 

Гигиеналық шаралар: Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Кір қуамын, кір қуамын, 

Бар ма салақ құрбыларың? 

Үсті-басы, реңінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Саусағынан, білегінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Кір қуамын, кір..» 

Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Үнемді тұтыну  

Мақсаты:   балаларға нан ұиқымын шашпай, түсірмей жеуге үйрету. 

 «Нан тағамның атасы»,  

«Нанды шашпай, үгітпей жейміз». Астың құрамында дәрумендер көп, тауысып жесек деніміз сау болады.  

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Үнемді тұтыну: 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Еңбегі адал жас өрен: Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп 

тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Әжелер мектебі: «Түлкі мен тырна» ертегісін оқып беру. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу Музыка тыңдау  (музыка****).  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Тілге бойлау» бағдарламасы 

Бойымызды жазайық, 

Қолымызды созайық. 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен 



киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үнемді тұтыну:  

Мақсаты:Қолдарын суда шашпай жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (дене шынықтыру** )  

Бесін ас Үнемді тұтыну: 

Мақсат: тамақ уақытында сөйлемей, тамақты төгіп-шашпай ішуге үйрету. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(вариативтік, 

жеке, қосымша 

бағдарлама) 

  

 «Экологиялық соқпақ» 

вариативтік бағдарлама 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Троллейбус» 

Міндеті: Балалардың 

объектінің  бейнесін 

жасау үшін қажетті 

бөліктерді кесу қабілетін 

бекіту. Тіктөртбұрыштың 

бұрыштарын кесіп, 

оларды 

дөңгелектеу(троллейбус 

корпусы), жолақты 

бірдей 

тіктөртбұрыштарға 

(тооллейбус терезелері) 

кесу қабілетін бекіту. Өз 

Сюжетті-рөлді ойын: 

 «Дүкен. Жуғыш 

заттар бөлімі» 

Мақсаты: Балаларға 

дүкенде жұмыс 

істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы 

білім беру, 

қызығушылықта-рын 

арттыру. Рөлдерге 

бөлініп ойнауға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

«Тікұшақ» 

Міндеті: Балалардың 

объектінің  бейнесін 

жасау үшін қажетті 

Сюжетті-рөлді ойын: 

 «Дүкен. Киімдер 

бөлімі» 

Мақсаты: Балаларға 

дүкенде жұмыс істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы білім 

беру, 

қызығушылықтарын 

арттыру. Рөлдерге 

бөлініп ойнауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

«Ұшақ» 

Міндеті: Балалардың 

объектінің  бейнесін 

жасау үшін қажетті 

бөліктерді кесу 

 



идеясын композициялық 

түрде жобалау қабілетін 

дамыту. Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: ересектер 

даярлаған ірі және 

барынша ұсақ 

элементтерді 

орналастыру мен 

желімдей білуі. 

(жапсыру) 

Қауіпсіздік мектебі 

"Буриме" ойыны 

Мақсаты: 

фонематикалық есту 

қабілетін дамыту, рифма 

жасау, өрт қауіпсіздігі 

туралы білімді бекіту. 

Ойын барысы. Жүргізуші 

екі жолдан тұратын 

өлеңдерді оқиды, екінші 

жолдағы соңғы сөзді 

балалар өздері ойлап 

табады, оны алдыңғы 

жолдың соңғы сөзімен 

рифмалайды. 

Өртті біз тез жеңеміз, 

Егер қоңырау шалсақ... 

(«101»). 

Егер қоршау жанып 

кетсе, 

Тез жеткізіңіз... (балта). 

Егер бізде бәрі түтін 

болса, 

бөліктерді кесу 

қабілетін бекіту. Өз 

идеясын 

композициялық түрде 

жобалау қабілетін 

дамыту. Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: 

ересектер даярлаған ірі 

және барынша ұсақ 

элементтерді 

орналастыру мен 

желімдей білуі. 

(жапсыру) 

Қауіпсіздік мектебі 

"Орнына қой" 

ойыны 

Мақсаты: қауіпсіз 

мінез-құлық ережелері 

туралы идеяларды 

бекіту, қауіпсіздік үшін 

барлық заттарды өз 

орындарына жинау 

керек деген білімді 

қалыптастыру; 

байқауды, зейінді 

дамыту; үйде және 

балабақшада тазалық 

пен тәртіпті сақтауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Материал: ас үй 

бейнеленген ойын 

алаңы; суреттер-заттар. 

қабілетін бекіту. Өз 

идеясын 

композициялық түрде 

жобалау қабілетін 

дамыту. Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: 

ересектер даярлаған ірі 

және барынша ұсақ 

элементтерді 

орналастыру мен 

желімдей білуі. 

(жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі 

"Нүкте бойынша қос" 

ойыны 

Мақсаты: күнделікті 

өмірдегі қауіп көздері 

туралы түсініктерді 

бекіту; ұсақ моториканы 

дамыту, қарындашты 

қолдану дағдыларын 

бекіту, нүктелер 

бойынша сызық жүргізу 

мүмкіндігі; басталған 

істі соңына дейін 

жеткізе білуге 

тәрбиелеу. 

Материал: заттардың 

контурлары 

бейнеленген парақтар 

(нүктелерден). 

Тапсырма: нүктелерді 

қосыңыз, бояңыз және 



Киіңіз... (газ маскасы). 

Өрт сөндірушілер бекер 

емес 

Машинаның түсі ашық... 

(қызыл) 

Баспалдақ жоғары 

көтерілді, 

Ол өзіне дейін көтерілді... 

(шатырлар) 

Көше бойында құс 

сияқты, 

Қосулы өрт машина... 

(жарысады).                                     

О, қауіпті әпкелер, 

Бұл кішкентай шыршалар 

(сіріңкелер).        

Әрбір тұрғын білуге 

міндетті,          

Қайда ілулі... (өрт 

сөндіргіш).                 

Ағаш әпкелер 

Қорапта. Бұл... (сіріңке). 

Егер сіз уақытты босқа 

өткізбесеңіз, 

Сіз оны тез жеңе аласыз 

... (өрт). 

 

Ойын барысы. Қорапта 

суреттер-заттар бар 

(сурет төмен).  Әр бала 

бір суретті алып, оны 

ойын алаңына — 

орнына қойып, өз 

таңдауын түсіндіреді. 

Барысы:  

- Ойын алаңында 

суреттер-заттар 

"шашыраңқы".  

Балалар оларды кезек-

кезек орнына қояды. 

- Макетте барлық 

заттарды өз 

орындарына, алдымен 

"ас үйге", содан кейін 

бүкіл "пәтерге" 

орналастыр. 

 - Ойын бұрышында да. 

 

осы тақырыптың қауіпті 

екенін айт. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

 Тақпақ 

Міндеті: көкөністер 

туралы тақпақтар жаттату. 

Базарбаева Аружан 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Алма суреті. 

  Міндеті  қарындашты 

дұрыс ұстап, алманың 

суретін салғызу 

Қасым Нұрайым 

(сурет салу) 

 

Құрастыру.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Міндеті: пішіндерді 

құрастыру арқылы 

үйшік жасауға үйрету, 

пішіндерді ажыратып, 

атай білу 

(құрастыру).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 Қайық 

. Міндеті: желіммен 

жұмыс жасауға үйрету, 

желімдеудің 

техникасымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

 



Агыбай Айсултан 

 

 

(жапсыру).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Марат Айзере 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал-жас өрен.   «Дұрыс киінеміз» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы 

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Аз қимылды ойын  

 «Кім баяу?» 

Шарты: Балалар 

тәрбиешімен бірге жүріп 

келе жатыр. Күтпеген 

жерден ол: «Ал, енді 

көрелік, сендердің 

іштеріңнен кім өте баяу, 

аяқтың ұшымен жүре 

алады. Міне, былай», – 

дейді. Балалар аяқтарының 

ұшын көтеріп, 

мүмкіндігінше жай жүруге 

тырысады. Олар сол жүріп 

келе жатқан бағытта 

жүруді жалғастыра береді. 

Тәрбиеші білдірмей бір 

жаққа қарай шегініп: «Ал, 

енді бәрің маған қарай 

жүгіріңдер», – дейді. 

Балалар тәрбиешіге қарай 

жүгіріп, оны қоршап 

алады, ал ол балалармен 

Күннің екінші 

жартысындағы бұлтты 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын  

 «Түсті автокөліктер» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Жол ережесін білуге және 

сақтауға тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру**) 

Күннің екінші 

жартысындағы 

құстарды бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын  

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 (дене шынықтыру**) 

Құмға түскен іздерді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Аз қимылды ойын  

 «Жапалақтар»                                                        

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Күн мен түн 

мерзімдерін ажырата 

алуға тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру**) 

 



әңгімелеседі, олардың 

жаттығуды жақсы 

тырысып орындағандарын 

айтады. 

 (дене шынықтыру**) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

 

Әжелер мектебі. Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі***  ) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың   

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

Аналар мектебі. Ата-аналарға кеңес: «Үй жағдайында балаға пішіндерді үйрету». 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

     Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бебекжай-бакшасы» МКҚК 

     Топ: «Қошақан» ортаңғы тобы                                                                                      

     Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

     Жоспардың құрылу кезеңі: 28.10-01.11.2024 жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

28.10.2024 

Сейсенбі 

29.10.2024 

Сәрсенбі 

30.10.2024 

Бейсенбі 

31.10.2024 

Жұма 

01.11.2024 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен 

бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет).  

Күй күмбірі: Музыка  тыңдату арқылы жағымды көңәл күй орнату. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Қауіпсіздік мектебі. «Көше дегеніміз не?» 

Міндеті: Көше туралы қарапайым идеяларды қалыптастыру; үйлерге, тротуарға, жолға назар аударыңыз. Балабақша 

орналасқан көшенің атауын бекітуді жалғастыру; балалар тұратын үй; мекен-жайыңызды білу қаншалықты маңызды 

екенін түсіндіру. (қазақ тілі***) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау және 

өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Құрылыс ойыны: 

"Гараж"  

Міндеті: ірі 

құрылысшының 

бөлшектерінен 

құрастыру қабілетін 

бекіту; ғимаратты 

ойнау. 

Ойын: ойын жағдайы: 

кішкентай машиналар 

әртүрлі жерлерде 

тұрады, ал қажет 

нәрсені табу қиын. 

Мұғалім көліктердің 

қайда "тұратынын" 

нақтылайды және 

балаларды гараждар 

салу керек деген ойға 

жетелейді. Балалар 

Құрылыс ойыны: 

"Қоянға үй 

салайық"  

Міндеті: балалардың 

сындарлы 

дағдыларын, 

қарапайым 

конструкцияларды 

көрсету қабілетін 

дамыту, нәтижелерге 

қуану; Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

Құрылыс 

ойыны: "Аюға 

үй салайық"  

Міндеті: 

Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

қолдануға 

үйрету, бұрын 

алынған 

Құрылыс ойыны: 

"Жануарларға 

арналған үйшік"  

Міндеті: 

балалардың 

сындарлы 

дағдыларын 

дамыту, 

ғимараттарды 

объектінің 

көлемімен 

өлшеуге үйрену, 

сөйлеу кезінде іс-

әрекеттер тізбегін 

айтуға үйрену. 

Ойын: 

жануарлардың 

үйшігін аю 

құлатты, олардың 

Құрылыс ойыны: 

"Балалардың 

қалауы бойынша"  

Міндеті: 

конструктормен 

жұмыс істеу кезінде 

балалардың 

дағдыларын 

жетілдіру, 

құрылымды 

безендіруді үйрену, 

оны ойнау; 

ойыннан, ұжымдық 

іс-әрекеттен ләззат 

алу. Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: үлгі 

бойынша 

құрастыру; қағазды 



машинаны таңдап, 

оған гараж салады. 

Қажет болса, қосымша 

құрылымдар 

аяқталады. Содан 

кейін, егер олар 

қаласа, ғимараттар 

ойнайды. (құрастыру)   

 

 

«Күзгі жапырақты 

ағаш» 

Міндеті: ермексазбен 

күзгі ағаштың бейнесін 

жасау. Балаларға ермексаз  

шарын алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаюды 

үйретуді жалғастыру.  

(мүсіндеу) 

атауға және 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: төсеу, 

бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу.   

Ойын: қарлы қоян 

жүгірді, бірақ оған 

өмір сүретін жер 

жоқ…(құрастыру)   

 

«Күзгі жапырақ» 

Міндеті: көркемдік 

эксперимент үшін жағдай 

жасау: араластыру 

арқылы түрлі-түсті 

ермексаз алу мүмкіндігін 

көрсету; цилиндрге 

негізделген тәсілмен 

мүсіндеу қабілетін 

бекіту: алақанның тік 

қимылымен бағандарды 

домалату, ағаш 

жапырағының пішінін 

мүсіндеу арқылы сәл 

тегістеу; элементтерді 

қарапайым заттарға 

біріктіру білігін 

жетілдіру. 

бейнелеу іс-әрекетінде өз 

әсерлерін жеткізуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

(мүсіндеу) 

дағдыларды: 

төсеу, бекіту, 

қою қолдана 

отырып, жаңа 

ғимараттар салу.   

Ойын: ертегіде 

Үш аю балаларға 

қонаққа келіп, 

оларға жеке үй 

салуды сұрайды. 

(құрастыру)   

 

«Күз бізге қонаққа 

келді» 

 Міндеті: балалардың 

күзгі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін жалпылау. 

Балалардың табиғи 

құбылыстар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

алақандарының 

арасында, 

жазықтықта түзету 

және домалақтау 

қозғалыстары 

арқылы кесектерді 

жаю. 

(мүсіндеу) 

өмір сүретін жері 

жоқ. Оларға үй 

салып берейік. 

(құрастыру)   

 

 

«Көкөністер» 

Міндеті: көкөністер 

туралы білімді 

жалпылау. Балалардың 

өсу орны туралы 

түсініктерін кеңейту. 

алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және 

домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю. 

(мүсіндеу) 

бүктеу, жырту, 

шиыршықтау 

тәсілдерін 

пайдаланып, қағаз 

беттерін көлемді 

пішіндерге 

түрлендіру. 

(құрастыру)   

 

«Жемістер» 

Міндеті: жемістер 

туралы білімді 

жалпылау. 

алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю. 

(мүсіндеу) 



Таңертенгі жаттығу «Тілге бойлау» бағдарламасы ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ №6 (затсыз орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Шапалақ». 

Б.қ.: қолдыекі жаққа созып отыру. Қолды төмен түсіру, орындықты шапалақтап ұрып: «тақ-тақ», – дейді. Б.қ.арқаны түзу 

ұстайды. (6 рет қайталау) 

2. «Алақанды орындыққа қою». 

Б.қ.: орындықтың арқалығына қарап, аяқты алшақ қойып, қолды артқа ұстап тұру. Орындықтың арқалығы арқылы алдыға 

иілу, алдыға қарау – б.қ. (5 рет қайталау). 

3. «Абай бол». 

Б.қ.: қолды еденге тіреп отыру. Бір аяқты орындықтың астына созып, түзу ұстау. Б.қ.-қа оралу. Осылайша келесі аяқпен 

орындау (3 рет қайталау). 

4. «Бұрылу». 

Б.қ.: орындықтың арқалығына қарап, қолды арқалыққа қойып отыру. Оңға бұрылу (солға), алға қарау. Қолды арқалықтан 

түсіру. 3-4 рет қайталау. Аяқты қозғамау. 

5. «Секіру». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолдыартқа ұстау. Бірнеше рет серпіліп, 8-10 рет биік секіру, орындықты айнала жүру. 3-4 рет 

қайталау. 

6. «Қолдыекі жаққа созу». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды төмен түсіру. Қолды екі жаққа созып, төмен түсіру, «төмен», – деп айту (5 рет қайталау).  

(дене шынықтыру**) 

Таңғы ас 

 

Үнемді тұтыну  

Мақсаты:   Балаларға тамақ ішер алдында суда шашыратпай қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, 

ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақты төкпей ішуге үйрету, 

тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Ойын жаттығуы  

Дос бол, сабын су мен сен, 
Жиі – жиі жуын сен. 
Таңертен де , кешке де, 
Жуын күндіз түнде де, 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді 

жу. 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Ойын жаттығуы  

Дос бол, сабын су мен 

сен, 
Жиі – жиі жуын сен. 



Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар кезінде, 
Жуын тұрған мезгілде. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану  

(өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Таңертен де , кешке де, 
Жуын күндіз түнде де, 
Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар кезінде, 
Жуын тұрған мезгілде. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл-ған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 «Балалар кітапханасы» жобасы. Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.  

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Шаттық шеңбер 

«Тату-тәтті отбасы» 

Сенде де бар жанұя, 

Улкендер де кіші де, 

Жанұя бары шуақ қой, 

Қуаныш пен қуат қой! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Шаттық шеңбер 

 Кел достарым, келіңдер, 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

Шақырамын сендерді, 

Жолдастарым кел бері 

Толтырайық шаттыққа 

Дөңгеленген шеңберді. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Шаттық шеңбер 

«Сәлемдесу» 

Амансың ба, Алтын 

күн! 

Амансың ба, Жер 

Ана! 

Амансың ба, 

достарым! 

Сендерді көрсем 

қуанам! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақтардың 

амандасуы»  

Бас бармақ өзінен 

басқа саусақтардың 

атын атап амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң 

үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 

- Амансың ба, 

Шылдыр шүмек! 

- Қалың қалай, 

Кішкене бөбек! 

(Бас бармақ кезекпен 

барлық саусақтарға 

Шаттық шеңбер. 

 Күн жылуын аямасын, 

Шуағын аяласын. 

«Достық» деген  

бәйтеректі 

Барлық бала саяласын. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



ұшын тигізіп 

амандасады) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл-ған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті:  Негізгі 

қимылдар:  

  Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі, аяқтың ұшымен, қол 

мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, бағытты 

өзгертіп, шеңбер бойлап, 

тоқтай қалып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына және т.с.с. 

жүгіру; 

Секіру. Екі аяқтап басты 

затқа тигізе отырып, 

жоғары қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға қарай 

жылжи отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-10 

см биіктіктегі зат арқылы 

жерде жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Қазақ тілі 

«Менің отбасым» 

Міндеті:  Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы: 

1) сөз тіркестерін 

түсінуге үйрету және 

сөздерді байланыстыруда 

жаттығу; 

2) 2-3 сөзден тұратын 

сөйлемдерді түсінуге 

және жиі қолданылатын 

сөздерден сөйлемдер 

құруға үйрету; 

Сөздік минимум: 

мынау, әке, ана, ата 

Дидактикалық ойын 

«Отбасы мүшелерін ата» 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Негізгі 

қимылдар:  

   Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп, 

шеңбер бойлап, 

тоқтай қалып, 

"жыланша", заттарды 

айналып өтіп, 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына және 

т.с.с. жүгіру; 

Секіру. Екі аяқтап 

басты затқа тигізе 

отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 

5-10 см биіктіктегі 

зат арқылы жерде 

Дене шынықтыру 

Міндеті:  Негізгі 

қимылдар: 

   Жүгіру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп, 

шеңбер бойлап, тоқтай 

қалып, "жыланша", 

заттарды айналып 

өтіп, алаңның бір 

жағынан екінші 

жағына және т.с.с. 

жүгіру; 

Секіру. Екі аяқтап 

басты затқа тигізе 

отырып, жоғары қарай 

2-3 метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен ұзындыққа, 5-

10 см биіктіктегі зат 

арқылы жерде жатқан 

жалпақ құрсауға секіру 

 



жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Музыка 

Міндеті: 

Музыка тыңдау. 

Түрлі сипаттағы 

әндердің мазмұны 

мен көңіл күйін 

қабылдай білуді 

қалыптастыру; әннің 

мазмұнын түсіну. 

Әртүрлі аспапта 

орындалған әндерді 

тыңдауға, оларды 

есте сақтауға және 

білуге; шығарманы 

соңына дейін 

тыңдауға үйрету. 

Ән айту. Аспаптың 

сүйемелдеуіне, 

ересектердің 

дауысына ілесе 

отырып, олармен 

бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, бірге 

аяқтау. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қимылдар. 

Музыканың басталуы 

мен аяқталуына 

сәйкес қимылдарды 

орындау, 

қимылдарды 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

 

 



өзбетінше бастау 

және аяқтау. 

«Дұрыс тамақтана 

білейік» 

Міндеті:  Салауатты өмір 

салтын сақтаудағы дұрыс 

тамақтанудың 

маңыздылығын және 

қажеттілігін білу. 

Дәрумендердің адам 

денсаулығы үшін қандай 

пайдасы бар екенін 

үйрету. 

Тазалыққа, дұрыс 

тамақтануға, салауатты 

өмір салтын ұстануға 

баулу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық  ойын: 

«Жоғалған зат»  

Ойын барысы: 

Үстелдің үстіне бірнеше 

зат қойылады. Бала оларға 

мұқият қарап алған соң, 

теріс қарап тұрады. 

Үстелден бір зат алып 

тасталынады. Оқушы қай 

заттың жоғалып кеткенін 

табу керек. Заттардың 

санын ақырындап өсіруге 

болады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

  

Алтын дән К. Ахметова 

Міндеті:  өлең 

мазмұнымен таныстыру, 

сөздік қорын дамыту. 

 

Жатыр дала жалтылдап, 

Жаз шуағын мол құйды. 

Күн астында алтын дән 

Тербеледі, толқиды. 

Толықсыған тасқындай 

Көкжиекпен ұштасып, 

Күн астында ақ бидай 

Билейді қол ұстасып. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Төлдерін тап?» 

төлдердің атын атауға 

үйрету.  

Ойынның шарты: 

суреттен үй жануарларын 

көрсете отырып олардың 

төлдерін тауып, 

сәйкестендіреді. Жеке 

жұмысты қажет ететін 

балалардан үй 

жануарларын төлдерімен 

қайталату.Үй 

жануарларын атайды. 

Балалар суреттен үй 

жануарларын көрсете 

отырып, олардың 

Қасқыр мен жеті 

лақ 

Міндеті:  «Қасқыр 

мен жеті лақ» 

ертегінсін оқу, 

ертегінің мазмұнын 

түсіндіру. Дауыс 

ырғағын келтіре 

айтуға жаттықтыру. 

Тіл байлықтарын 

молайту, ой-өрісін 

дамыту. 

Қамқорлыққа, 

адалдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

сөйлеуді дамыту 

және 

көркем әдебиет) 

 

 

Дидактикалық 

ойын «Шынжырға 

ертегілерді 

жинайық»  
Міндеті:  Ауызекі 

сөйлеу және есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Шарты:Балаларға 

таныс ертегі 

үзінділері оқылады, 

балалар қандай 

ертегілер және неше 

Ыбырай 

Алтынсаринің «Әке 

мен бала» 

әңгімесімен 

таныстыру. 

Міндеті:  Әңгімені 

дұрыс түсіне білуге 

үйрету. Еңбекке деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Еңбекқорлыққа, 

ізеттілікке, 

сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Отбасы мүшесін 

ата» ойыны  

Міндеті:  туыстық 

атауларды білуге 

үйрету. 

Ойынның шарты: 

Берілген мазмұнды 

суретке қарап, отбасы 

мүшелерін атау. 

1. Әке. 2. Шеше. 3. 

Әже. 4. Ата. 5. Аға. 6. 

Әпке. 7. Сіңлі. 8. 

Қарындас, т.б. 

(сөйлеуді дамыту 

және 

көркем әдебиет) 

 

 

Дәрігер Айболит 

Міндеті:  Корней 

Иванович 

Чуковскийдың «Дәрігер 

Айболит» ертегісімен 

таныстыру. 

Жас ұрпаққа адам 

денсаулығының 

қымбаттылығын, өмір 

сүру үшін қажетті 

бағалы байлық екендігін 

түсіндіру. Сын 

тұрғысынан ойлау, 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту, сөйлеу 

шеберліктерін 

жетілдіру. Шымыр да 

шапшаң, ұқыпты да 

жинақы, әдемі 

болуға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Қарама-қарсы 

сөздер» сөздік ойыны  

Міндеті: Балаларға 

мағынасы қарама-қарсы 

сөздерді табу, үйрету, 

сөздік қорларын 

молайту. зат есімдерді 

үстінде, астында, 

артында, жанында 

тәрізді көмекші 



 

 

Дидактикалық ойын 

«Кім тез жинайды?»  

Міндеті:  Көкөністер мен 

жемістерді ажырата білуге 

үйрету. Ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын шарты: Тәрбиеші 

балаларға ойын шартын 

түсіндіреді. Себеттің 

сыртында алма мен 

қиярдың суреті 

жапсырылады. Алманың 

суреті бар себетке 

жемістер, ал қиярдың 

суреті бар себетке 

көкөністер салынады. 

Балалар екі топқа бөлініп 

тұрады.Тәрбиешінің 

белгісі бойынша балалар 

ойынды бастайды. Ойын 

соңында қай топ тез әрі 

дұрыс жинайды сол топ 

марапатталады.Ойынды 

топта я болмаса аулада 

ойнауға болады. Ойын 4-5 

рет қайталанады. 

 (қоршаған  ортамен 

таныстыру) 

 

«Себеттегі жемістер» 

топтық жұмыс 

Міндеті:  балаларға 

жемістерді көрсету 

төлдерін тауып, 

сызықпен қосады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Дидактикалық ойын 

"Кімнің сөздері"  

Міндеті:  Ауызекі сөйлеу 

және есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Шарты: Балаларға ертегі 

кейіпкердің сөзіне қарай, 

қандай кейіпкер және 

қандай ертегі туралы 

тауып айту керек. 

Мысалы: Бұл сөздерді 

қай ертегінің кейіпкері 

айтады: 

"Бер менің құйрығымды" 

(Мысық "Мақтақыз бен 

мысық" ертегісінен) 

"Мен атаданқаштым, мен 

әжеденқаштым " 

(Бауырсақ "Бауырсақ" 

ертегісінен) 

"Бүркіт қонаққа шақырып 

еді, уақытым жоқ" 

(Көкек "Қарлығаш пен 

дәуіт"ертегісінен) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Тышқанға арналған 

дәндер» 
Міндеті: Заттық сурет салу.  

ертегі жинағы 

тізілгенің айтады. 

Мысалы:"Ата мен 

әже өмір сүріпті, 

оларда шұбар тауық 

болыпты. Бір күні 

шұбар тауық 

жұмыртқа беріпті. 

Әже оны әйнек үстіне 

суысын деп қойыпты. 

Ал ата шалқанды 

тартуға кетіпті. 

Тартады, тартады, 

тарталмайды". 

("Шұбар тауық", 

"Бауырсақ", "Шалқан 

"). 

Ертегіні үш сөзден 

тауып ал: 

1) Қатық, құйрық, 

сиыр. ("Мақтақыз бен 

мысық") 

2) Ешкі, лақтарым, 

шырақтарым, қасқыр 

("Қасқыр мен жеті 

лақ") 

 

«Лақтарға арналған 

сүт құмырасы» 

Міндеті: пішінді 

қалыптастыруға 

түстерді атауға, 

ретімен 

орналастыруға 

үйрету 

«Құлынға арналған 

таға» 

Топтық жұмыс 

Міндеті: бірнеше 

көлденең және тік 

сызықтардан заттар 

салуды (дуал); 

салынған пішіндерді 

бояуды, дәстүрден тыс 

сурет салу 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, түрлі- 

түсті борлармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

 

Дидактикалық  

ойын: «Жұбын тап. 

Көп-аз»  

Міндеті: заттарды 

өлшемі бойынша 

салыстыруға және 

белгілері бойынша 

жіктеуге үйрету, 

логикалық ойлауды, 

зейінді, визуалды 

қабылдауды дамыту. 

Біртекті заттардан 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету. 

(математиа негіздері) 

 

Дидактикалық  

ойын:  

сөздермен бірге 

қолдану; 

Көрнекілігі: суреттер 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

суреттерді тақтаға іліп 

қояды. Тәрбиеші  бір 

баланы тақтаға 

шығарып, тақтадағы 

суреттердің біреуін 

алып, суреттің 

мағынасы қарама-қарсы 

сөздерін табуын 

сұрайды. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Тыныс алуға арналған 

«Боран» ойыны  

Міндеті: тыныс алуды 

қалыптастыру 

Пластикалық мөлдір, 

терең қораптарға ұсақ 

қағаздар салады. Сонан 

сон қорапшаға 

түтікшені салып, оны 

үрлейді. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

«Айболитке арналған 

қажетті заттар» 

Топтық жұмыс 

Міндеті: дәстүрден тыс 

сурет салу 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, түрлі- 



арқылы, есте сақтау 

қабілетін арттыру. 

дәстүрден тыс сурет салу 

(саусақтарымен және 

алақандарымен, түрлі- 

түсті борлармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(сурет салу) 

 

«Себеттегі жемістер» 

топтық жұмыс 

Міндеті:  балаларға 

жемістерді көрсету 

арқылы, есте сақтау 

қабілетін арттыру. Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және олардың 

біреуін бөліп көрсету. 

(математика негіздері) 

 

«Жемістер мен 

көгөністер» әні 

https://youtu.be/6fbRbVL

LkfQ 

(музыка****) 

Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе білуді 

қалыптастыру. 
(сурет салу) 

 

«Тышқанға арналған 

дәндер» 

Міндеті:  Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және олардың 

біреуін бөліп көрсету. 
Түсін, пішінін атау. 

(математика негіздері)  

 

 

 «Себеттер» би 

қимылдарын қайталау. 

(музыка****) 

дәстүрден тыс сурет 

салу (саусақтарымен 

және алақандарымен, 

түрлі- түсті 

борлармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

 

«Лақтарға арналған 

сүт құмырасы» 

Міндеті: пішінді 

қалыптастыруға 

түстерді атауға, 

ретімен 

орналастыруға 

үйрету 

Біртекті заттардан 

топтар құрастыру 

және олардың біреуін 

бөліп көрсету. 

Шама бойынша 

заттардың әртүрлі 

болатыны туралы 

түсінік беру.   

(математика 

негіздері) 

 

 

«Шұбар лақ» әні 

https://youtu.be/SQn

PeX6uL_c  

(Музыка**** 

 «Орман доминосы» 

Міндеті: зейінді, көру 

қабілетін, 

комбинаторлық 

қабілеттерін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Құлыншақ» әні 

https://youtu.be/xBgZF

aWrAfQ 

(музыка****) 

түсті борлармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 (сурет салу) 

 

«Айболитке арналған 

заттар» 

Топтық жұмыс  

Міндеті: Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді тануға және 

атауға үйрету: шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш, 

түйсіну және көру 

арқылы пішін түрлерін 

зерттеуге үйрету. 

(математика негіздері) 

 

 

«Шұбар лақ» әні 

https://youtu.be/SQnPe

X6uL_c 

(музыка****) 

 

2-ші таңғы ас 

Үнемді тұтыну: Балаларға тамақ ішер алдында суды шашыратпай қолды жуу, тамақтану кезінде шашыратпай, төкпей 

жеуге үйрету, тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

https://youtu.be/6fbRbVLLkfQ
https://youtu.be/6fbRbVLLkfQ
https://youtu.be/SQnPeX6uL_c
https://youtu.be/SQnPeX6uL_c
https://youtu.be/xBgZFaWrAfQ
https://youtu.be/xBgZFaWrAfQ
https://youtu.be/SQnPeX6uL_c
https://youtu.be/SQnPeX6uL_c


Серуенге дайындық 

  

Еңбегі адал-жас өрен:  

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

 Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

 «Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға салынбаса ше?Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және  көркем 

әдебиет) 

Серуен Серуен 

Күз мезгілін  бақылау 

Мақсаты: балаларға күз 

мезгілі туралы түсінік 

беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 

Мақсаты: Еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

 

Көркем әдебиет 

бойынша жеке жұмыс. 

Көркем сөз: «Алтын күз» 

Жетті желмен алтын күз, 

Жеміс жинау салтымыз. 

Жиып - теріп болған соң, 

Той жасайды халқымыз.       

(көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын. 

«Кептерді қуып жет» 

Мақсаты:Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру және 

Серуен 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты: балаларға 

бұлттың неге 

ұқсайтынын, қай бағытқа 

көшіп жатқанын 

бақылатып әңгімелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет) 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған жапырақтарды 

жинату. 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: «Күз келді»   

Берекесін сыйлауға, 

Өлкемізге күз келді. 

Жемістерін жинауға, 

Шақырады біздерді.   

(көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын.   

«Түсті автокөліктер» 

Жаттығуларды заттармен 

және заттарсыз орындау. 

Серуен 

Құстарды  бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

құстардың өмірі 

жайлы түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс:  

Жұмбақ 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл 

Түссе - сары. Бұл не? 

(көркем әдебиет) 

Қимылды  ойын 

 «Ақ қоян» 

(дене шынықтыру**) 

Еркін ойын 

Серуен  

Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

 

Жеке жұмыс 

Мақал-мәтел. 

Күз келсе - бақыт 

келер ырыспен. 

(көркем әдебиет) 

Серуен, 

Құмдағы іздерді 

бақылау 

Мақсаты: 

Учаскелердегі құмдағы 

іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге 

үйрету. Өз іздерін бір-

бірімен салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Құм 

салғыштағы құмды 

күрекшелерімен көтеру. 

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

 

Жеке жұмыс 

Жұмбақ:  

Жапырақты бояды, 

Атырапты бояды. 

Бояп - бояп барлығын 

Сап - сары ғып қояды.         

(Күз) 

(көркем әдебиет) 



жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(дене шынықтыру**) 

 Еркін ойын 

(дене шынықтыру**) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын. 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

(дене шынықтыру**) 

Еңбек әрекеті 

 

 

 

Қимылды ойын.  

«Жапалақтар»  

(дене шынықтыру**) 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен:  

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.  (қазақ тілі***) 

Түскі ас Үнемді тұтыну:  Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды суды шашыратпай дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Кір қуамын, кір қуамын, 

Бар ма салақ құрбыларың? 

Үсті-басы, реңінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Саусағынан, білегінен, 

Кір екенін білемін мен. 

Кір қуамын, кір..» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Үнемді тұтыну 

 Мақсаты:  нанды шашпай жеуге үйрету. 

«Нан тағамның атасы»,  

«Нанды шашпай, үгітпей жейміз». Астың құрамында дәрумендер көп, тауысып жесек деніміз сау болады.  

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Еңбегі адал-жас өрен: 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Жеті лақ» ертегісін оқып беру  (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу Музыка тыңдау (музыка****).  



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Тілге бойлау» бағдарламасы 

Көзге арналған жаттығулар: 

1.Көзді ашып жұму. Оңға. солға. 

2.Көзді ашып жұму. Солға. оңға 

Төмен жоғары карау. Алақандарыңызбен көзді жабу, алысқа қарау. 

Саусақ жаттығуы : «Орамжапырақты тұздау» 

-Біз орамжапырақты тураймыз(жоғары – төмен қолдың тез қимылтату) 

- Біз сәбізді үгеміз( жұдырықты түйіп алға, артқа сырғымалы қимыл жасау) 

- Біз орамжапырақты тұздаймыз (саусақтарды бүгіп, мыжу) 

«Тосын сый» (түлкі мен аю келеді) 

«Көңілді аңдар» 

Бесін ас Үнемді тұтыну:  

Мақсаты: Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 

қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(вариативтік, 

жеке, қосымша 

бағдарлама)  

Ойын кеңістігін 

ұйымдастыру: 

«Қуыршақтың туған күні» 

Міндеті: үстелді 

жабдықтау туралы білімді 

кеңейту, алақандар 

арасында  ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу тәсілдерін 

үйрету, мерекеде мінез-

құлық мәдениетін 

қалыптастыру;  

 

Театрлық қызмет 

«Экологиялық соқпақ» 

вариативтік бағдарлама 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Сопақ пішінді 

заттарды таңда"  

Міндеті: заттардың 

пішіні туралы идеяларды 

қалыптастыру және 

бекіту (дөңгелек, сопақ, 

шаршы, тікбұрышты, 

үшбұрышты). 

Ойын кеңістігін 

ұйымдасыру: 

«Дәрігердің 

қабылдауында» 

Міндеті: Ойын 

арқылы сөздік қорын 

кеңейту Сөздерде 

дауысты (а, ә)  

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру; 

«медициналық 

аспаптардың» 

атауларын атау, 

оларды қолдана білу, 

сөздік қорын 

Театр қызметі 

«Бауырсақ» 

Міндеті: Балалардың 

театр ойынына деген 

қызығушылығын 

қалыптастыру. 

Балалардың жабайы 

жануарлар мен 

олардың әдеттері 

туралы білімдерін 

кеңейту; қозғалыс 

арқылы Музыканы 

қабылдаудың 

эмоционалдылығын, 

бейнелілігін дамыту.  

Ойын кеңістігін 

ұйымдасыру: 

«Айтшы қандай?» 

Міндеті: Балаларды 

заттын белгілерін 

анықтауға үйрету. 

Шарты: Тәрбиеші 

(немесе бала) 

қорапшаның ішінен, 

заттарды алып шығады, 

балалар заттын атауы 

мен белгісін айтады. 

(математика негіздері) 

 

Театрлық қызмет 



Ширмада қуыршақпен 

ойынның алғашқы 

үлгілері. 

Міндеті: қуыршақтың 

негізгі ережелерін 

меңгеру, импровизация, 

кез-келген көңілді, қол 

жетімді диалогтар. 

Қуыршақтарды ширмада 

жылжыту қабілетіне 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Пейзажды жина"  
Міндеті: ұжымдық 

шығармалар жасау 

қабілетін қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Материал: басып 

шығарылған маусымдық 

суреттер жинағы (күз, қыс, 

көктем, жаз, маусымдық 

заттар. 

Ойын барысы: балаларға 

маусымдық суретті 

таңдап, оған жылдың осы 

уақытына сәйкес келетін 

заттарды таңдау 

ұсынылады. (жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі 

Ойын "Ұлулар үйшігі " 

Мақсаты: балалардың 

қауіпсіз мінез-құлық 

Материал: әр түрлі 

геометриялық 

фигуралардың суреттері 

Ойын барысы: "Балалар 

бүгін Әтеш бізге қонаққа 

келіп, сопақ пішінді 

заттарды таңдауға 

көмектесуін өтінді. Ол 

оларды дос қызына 

береді."балаларға сопақ 

заттары бар карталарды 

таңдап,  әтеш тұрған 

ағашқа орналастыру 

ұсынылады. (жапсыру) 

 

 

Қауіпсіздік мектебі: 

Ойын "Қауіптен қалай 

аулақ болуға болады?" 

(үйде) 

Мақсаты: балаларды 

үйде кездесетін қауіпті 

жағдайлармен 

таныстыру, осы 

жағдайлардан аулақ болу 

қабілетін қалыптастыру. 

Материал: сюжеттік 

суреттер, қауіп белгілері, 

өлеңдердегі қауіпсіздік 

ережелері. 

Сипаттама: жүргізуші 

ойыншыларға 

жағдайлары бар 

карталарды бірдей 

таратады және өлеңдерді 

оқиды. Ойыншылар 

кеңейту, ойын 

ережелерін орындай 

білу. 

Танымдық-зерттеу 

қызметі. 

(сөйлеуді дамыту 

және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Түсі 

бойынша таңда» 
Міндеті: Алты түс 

туралы идеяларды 

бекіту. Балаларды 

заттардың басқа 

белгілерінен (пішіні, 

мөлшері, 

функционалдық 

мақсаты) алшақтай 

отырып, түстерді 

бөлуге үйрету 

Материалы. Әр 

балада әр түрлі түсті 

алты ұяшыққа (10х10 

см) бөлінген 

карточка (30х20 см) 

бар; ойыншықтардың 

кішкентай картон 

силуэттері – әр түстің 

біреуі. 

Нұсқаулық. Ойынды 

түсіндіргеннен кейін 

балаларға кілемшенің 

әр ұяшығына 

ойыншықтың түсін 

Достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

музыка****) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Түсін ата»  
Міндеті: Балаларды 

түс пен реңкті атауға 

үйрету (жеңіл).  

Материалы. Әртүрлі 

түсті геометриялық 

фигуралар (әрқайсысы 

екі реңктің үш-төрт 

элементі). Реңктер 

жеңіл болуы керек. 

Шарты: Балалар жарты 

шеңберде отырады, 

ортасында 

геометриялық 

фигуралар жиынтығы 

бар үстел бар. 

Тәрбиеші фигураны 

таңдайды, фигураның 

түсі мен көлеңкесін 

атайтын балалардың 

бірін көрсетеді. Егер 

бала жауап бере 

алмаса, сол фигура 

басқа балаға 

ұсынылады. 

(жапсыру) 

 

 

Балалар Айболит 

ертегісі желісі бойынша 

әр кейіпкердің 

атрибуттарын киіп, 

ертегіні сахналайды, 

қимылдарын келтіру 
(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Үлгі бойынша қой»  

Міндеті: Балаларды 

ересектер дайындаған 

ірі және ұсақ 

элементтерді қағаз 

бетіне орналастыруға 

үйрету. 

Қажетті заттар: 

табақтар, түймелер. 

 Ойын барысы: 

Кез-келген шаблонды 

қолданбай, пластикалық 

табақтарға әртүрлі 

үлгілерді салу. 

(жапсыру) 

 

 
Қауіпсіздік мектебі: 

"Қауіп төнген кезде" 

ойыны 

Мақсаты: тұрмыстық 

сипаттағы қауіпті 

жағдайларда қауіпсіз 

мінез-құлықтың негізгі 

ережелері туралы 

түсініктерді бекіту. 



ережелері туралы 

түсініктерін жалпылау; 

өзін-өзі қорғауды дамыту; 

ынтымақтастық сезімін 

тәрбиелеу, санау 

дағдыларын бекіту. 

Ереже: кіру үшін 

кезектілікті сақтайды. 

Материал: Ойын алаңы 

бейнеленген ұлулар, үй 

ішіндегі, оның нарисованы 

түрлі үй тұрмысына 

қажетті заттар, фишкалар, 

кубик. 

Сипаттама: балалар кезек-

кезек текшені лақтырады 

және фишканы текшеге 

қанша нүкте түссе, сонша 

бөлімге жылжытады. 

Ойыншы суретте не 

бейнеленген, оның 

ерекшелігін атайды. 

өлеңнің мазмұны 

бойынша өз суреттерін 

біліп, қауіпті жағдайдан 

қалай шығуға және оған 

кірмеуге болатындығын 

түсіндіруі керек. Дұрыс 

жауап үшін ойыншы өлең 

картасын алады. 

1 нұсқа 

Жүргізуші балаларға 

суретті көрсетеді және 

олар онда қандай жағдай 

бейнеленгенін және одан 

қалай аулақ болу 

керектігін түсіндіруі 

керек. Жағдайды 

жақсырақ және дұрыс 

түсіндіретін адам жеңеді. 

2 нұсқа 

Жүргізуші өлең оқиды 

және тиісті суреттің 

жанына қауіп белгісін 

қоюды және мұндай 

белгінің не үшін екенін 

түсіндіруді ұсынады. 

 

таңдау керек, 

ойыншықты оған 

жасыру үшін 

осындай ұяшыққа 

қою керек. Балалар 

тапсырманы 

орындайды, тәрбиеші 

нәтижелерді 

тексереді және 

бағалайды. 

 (жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі 

"Олай емес"ойыны 

Мақсаты: өмірге 

қауіпті жағдайларды 

қауіпті емес 

жағдайлардан 

ажырата білу 

қабілетін бекіту; 

зейінді дамыту; 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Ережелер: қызыл 

карточканың астына 

баланың өміріне 

қауіп төндіретін 

әрекеттер 

бейнеленген 

суреттерді, жасыл 

түстің астына – 

қауіпті емес (рұқсат 

етілген) суреттерді 

салыңыз. 

Қауіпсіздік мектебі: 

"Таняға ойыншық ал" 

ойыны 

Мақсаты: ойнауға 

болатын,  ойнауға 

болмайтын тұрмыстық 

заттар туралы идеяны 

бекіту; зейінді дамыту; 

өзара көмек сезімін 

тәрбиелеу. 

Материал: қыз бен 

"көңілді ер адамдар" 

бейнеленген ойын 

картасы; Әр түрлі 

заттар бейнеленген 

суреттер. 

Сипаттама: тәрбиеші 

Таняға "Көңілді ер 

адамдар" көрсететін 

заттардың ішінен 

ойнауға болатын 

заттарды таңдауға 

көмектесуді ұсынады; 

неге басқалармен 

ойнауға болмайтынын 

түсіндіру. 

 

Материал: балаға 

қауіпті әрекеттерді 

бейнелейтін суреттер, 

телефон. 

Сипаттама: балалар 

суретті алады, қауіпті 

жағдайды атайды және 

қажетті телефон нөмірін 

тереді, атын, мекен-

жайын атайды, не 

болғанын айтады. 

 



Материал: 2 карточка 

– жасыл және қызыл. 

Балалардың қауіпті 

және қауіпсіз 

әрекеттері 

бейнеленген 

суреттер; белгілер-

рәміздер. 

Сипаттама: мұғалім 

суретті көрсетеді, 

балалар өз таңдауын 

түсіндіріп, суретті 

қызыл немесе жасыл 

картаның астына 

қояды. 

. 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

 Тақпақ 

Міндеті: көкөністер 

туралы тақпақтар жаттату. 

Базарбаева Аружан 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Алма суреті. 

  Міндеті  қарындашты 

дұрыс ұстап, алманың 

суретін салғызу 

Қасым Нұрайым 

(сурет салу) 

 Үйшік 

Міндеті: пішіндерді 

құрастыру арқылы 

үйшік жасауға 

үйрету, пішіндерді 

ажыратып, атай білу 

Агыбай Айсултан 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, құрастыру) 

 

 Қайық 

. Міндеті: желіммен 

жұмыс жасауға үйрету, 

желімдеудің 

техникасымен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Марат Айзере 

 (жапсыру) 

. 

 

Серуенге дайындық Еңбегі адал-жас өрен: 

 «Дұрыс киінеміз» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуен Кітап жасау үшін 

ағаштарға қамқор болу 

керектігі туралы 

әңгімелесу, ағаштарға 

Балабақша кітапханасына 

экскурсия жасау. 

Аз қимылды ойын: 

«Өз түсіңді тап», 

Сүйікті кейіпкерлерін 

серуенге алып шығу, 

еркін ойындар. 

Киімдерге бақылау 

Күз мезгілінде 

адамдардың 

киімдерінде болатын 

Музыкалық залға 

саяхат. 

Балалардың қалауы 

бойынша  муз залда 



қамқорлық жұмыстарын 

жүргізу. 

Еркін тақырыпта 

балалардың қалауы 

бойынша ойын 

ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы  «Ақ қоян» 

Міндеті: балаларды 

жылдамдыққа, мықты 

болуға тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Балалар 

шеңбер жасап тұрады, ал 

бір бала ортада қоян 

болып отырады. 

Шеңбердегі балалар қол 

ұстасып қоянды айнала 

жүріп тақпақ айтады. 

Ақ қоян-ау, ақ-қоян 

Орныңнан тұрсаңшы, 

Шашыңды тарасаңшы, 

Бетіңді жусаңшы 

Әй-әй көйлек кисеңші, 

Біреудің қолын үзсеңші-

дегенде қоян болған бала 

тақпақта айтылған 

қимылдың барлығын 

жасап бітісімен жүгіріп 

барып шеңберді бұзуға 

тырысады. Егер бала 

шеңберді үзсе, өзі 

шеңберге қосылып тұрады 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы  «Қасқырлар 

мен лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Аралары 

10-15 адым қашықтықта 

«қора» мен «өріс» 

сызылады. 

Ойнаушылар үйлерінде 

тұрып: 

Бөрте, бөрте, бөрте лақ, 

Бөрте лақ тым ерке лақ. 

Кетесің  кейде секеңдеп, 

Байламаса көкем кеп-

деген сөздерден кейін 

дүрсілдей  жүгіріп 

«өріске» беттейді. 

Оларды алаңның 

ортасында  тұрған 2-3 

қасқыр қуып береді. 

Қолға түскендер ойыннан 

шығып қалып келесі 

кіреді. Қасқырларға 

ұсталмаған балалардан 

сайланады. Осылайша 

ойын жалғасады. 

(дене шынықтыру**) 

«Құстар біздің 

досымыз» балабақша 

ауласында ұшып 

жүрген құстарға 

бақылау жасату, 

қамқорлық жасау 

үшін ұя жасауды 

жоспарлау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы  

«Жапалақтар» 

Міндеті: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын , 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Күн мен түн 

мерзімдерін ажырата 

алуға тәрбиелеу. 

Ойынның шарты: 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Жапалақтар 

өзгерістерді байқау, 

ерекшеліктерін атау. 

Балалардың 

әткеншекпен ойнауы. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы   

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: балаларды 

табиғат құбылыстарын 

сезіне білуге үйрету. 

Ойын шарты: Бір 

бала күн, екінші бала 

жаңбыр болады. Күн 

болып тұрған бала 

«Күн» деп орнынан 

тұрғанда балалар 

жүгіреді. «Жаңбыр» 

деп екінші бала 

орнынан тұрғанда 

барлық балалар 

бастарын жасырып 

тығылады. 

(дене шынықтыру**) 

 

басқа топ балаларымен 

бірге мультфильм 

тамашалау 

(музыка****) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы   

«Күн мен түн» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

үйрету. 

Ойын шарты: балалар 

бірі «Күн», екіншісі 

«Түн» болып екіге 

бөлінеді. Олардың бір-

бірінен бөлек, өз үйлері 

болады. Тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша екі 

команда да жаттығулар 

жасап тұрады. Тәрбиеші 

«Күн» деген белгі 

берген кезде, сол 

топтың балалары үйіне 

жеткізбей қуып 

жетулері керек. Қолға 

түскен балалар 

қуушылар қатарына 

қосылады. Сөйтіп ойын 

осылайша алма кезек 

жүріп отырады.  Көп 

бала ұстаған команда 

жеңіске жетеді. 

(дене шынықтыру**) 

 



да үзілген жердегі оң 

жақтағы бала қоян болады. 

(дене шынықтыру**) 

күндіз ұйықтайды, ал 

түнде керісінше 

оянады. Тышқандар 

күндіз жапалақтар 

ұйықтағанда үйлеріне 

жету керек. Тәрбиеші 

түн болды дегенде 

жапалақтар үйіне 

жете алмаған 

тышқандарды қуады. 

(дене 

шынықтыру**) 

Серуеннен оралу Еңбегі адал-жас өрен: 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

Әжелер мектебі: Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі***  ) 

Музыка  аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары.  

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың  

үйіне қайтуы 

Кеңес: «Денсаулық және шынығу жолдары» 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 


